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Soziale Stadt

L_eben am Wasser — der Zollhafen

Wie es wird...

Ein Interview mit Detlev H6hne,
stellvertretender Vorsitzender des
Vorstandes der Stadtwerke Mainz AG
zur Zukunft des Zollhafens

Neustadt-Anzeiger.: Herr H6hne, was ist auf
dem Gelénde insgesamt geplant?

Hohne: Das Gelande des jetzigen Zoll- und
Binnenhafens soll sich in den nachsten Jahren
in ein attraktives und lebendiges Wohnquar-
tier verwandeln. Dabei soll das Gebiet seine
Identitat als ehemaliges Hafenareal behalten.
Die Neustadt riickt somit naher ans Wasser
und schafft den Bewohnern einen einfacheren
Zugang zum Rhein. Eine zentrale Rolle wird
die Kultur spielen. Menschen mdéchten gerne
dort wohnen, wo es auch ein kulturelles Ange-
bot gibt. Daher soll das Areal auch der Kultur
Raum bieten. In den Medien ist bereits ofter
der Begriff ,,Kulturhafen* gefallen — wir hof-
fen, dass die Kultur in unserem Hafen fest-
macht.

N.A.: Welche Infrastruktur ist
vorgesehen?

Hoéhne: Wir haben eine Markt-
befragung in Auftrag gegeben.
Wenn das Ergebnis vorliegt,
kénnen wir grob einschétzen,
wie viel Wohnraum von Jung
und Alt in dieser Lage am Rhein
nachgefragt wird. Wir haben
dann auch eine erste Idee, wie
sich das Verhéltnis Wohnen —
Arbeiten darstellen wird. Da-
nach wird es die Aufgabe der
Stadtentwicklung und -planung sein zu unter-
suchen, ob die Angebote in der Neustadt zur
Nahversorgung ausreichen oder zusatzliche
im Hafen geschaffen werden missen. Mit
dem Sozialdezernenten, Herrn Ebling, ist zu
diskutieren, ob der Bau einer Kindertages-
stétte notwendig ist.

N.A.: Wie wird eine Durchmischung der
Bevolkerungsgruppen gewéhrleistet?

Wie es war...

(ge) Diesmal haben wir unsere ,,historische
Postkarte* auf die Titelseite gesetzt. Denn im
Mittelpunkt steht der Zoll- und Binnenhafen,
der fur die Mainzer Neustadt eine ganz beson-
dere Bedeutung hat.

Gehen wir zurtick in die Zeit vor Eduard
KreyRig, dem Mainzer Stadtbaumeister,
gelangen wir zu einer Stadt, eng und dahin-
diimpelnd, gefangen vom Festungscharakter,
ohne Impulse, etwas aus sich zu machen. Mit
seinen neuen Pldnen wurde neuer Raum
geschaffen. Durch die ,,Neustadt* vergroRerte
sich die alte Stadt fast auf das Dreifache.
Enorme Investitionen in Ufererweiterungen,
Gelandekaufe, Stralenbauten, Wasserleitun-
gen, um nur einige Beispiele aus einer langen
Liste zu nennen, waren die Ursachen fir eine
beginnende Bliutezeit um die Jahrhundert-
wende (1900). Der neue Hauptbahnhof wurde

Historische Aufnahme aus der
Sammlung Wiesenberger

1883 fertig gestellt, und diagonal gegeniiber
auf der Rheinseite wurde der neue Hafen
1887 seiner Bestimmung tibergeben. Die Ver-
bindung von Mainz, liber seine Neustadt (das
alte und das neue Gaadefeld), nach aufien war
hergestellt.

Die Postkarte veranschaulicht das Bild
dieses ,,Neuen Hafens“: ,Lagerhduser im
Zollhafen, Hafenseite zeigt das imposante
Niederlagegebdude auf dem Zungenkai und
im Hintergrund das ehemalige Maschinen-
und Kesselhaus, welches als einziges
Gebéude noch erhalten ist. Diese Hochbauten
wurden neben vielen weiteren, wie Silos,
Revisionshallen, Speichern und Zollamt, nach
Entwirfen des Stadtbaumeisters KreyRig
errichtet. Viele der Geb&ude, insbesondere die
Niederlage, wurden durch Bomben 1945 ver-
nichtet.

Hohne: Die Stadtwerke Mainz AG hat die
Mainzer Hafen GmbH gegriindet, welche die
Verlagerung des Containerterminals auf die
Ingelheimer Aue sowie die Entwicklung des
neuen Wohngebietes vorantreiben wird. Diese
Gesellschaft, deren Geschéftsfihrung ich
zusétzlich tbernommen habe, wird dafir ver-
antwortlich sein, dass, wie tbrigens auch im
Rest der Neustadt, erschwingliche Woh-
nungen neben teuren Wohnungen entstehen.
Diese Durchmischung ist von uns gewollt.

Bild: Stadtplanungsamt der Stadt Mainz

l Aus dem Inhalt:

® Kirche muss nicht unbedingt

langweilig sein 2
® Meister ihres Fachs
Wachsmann-Optik 3

® Soziale Stadt —

Aktivitaten und Termine

Die Hausaufgabenhilfe

AG Barrierefreiheit 4
® Der Gewerbeverein berichtet 5

® Die internationale Seite

Sprichwdrter und Redewendungen 6
® Ums Eck: Café Amadeus Il 7
® Terminkalender und Fotoratsel 8

NL.A.: Ist eine Partizipation vorgesehen?

Hohne: Schon im Sommer haben wir unsere
Plane jeden Abend als Prasentation im
Hafengarten vorgestellt und allen Besuchern
die Madglichkeit gegeben, ihre Meinung
schriftlich zu &uBern. Die Beteiligung war
groR! Mitte Oktober haben wir gemeinsam
mit der Allgemeinen Zeitung im ehemaligen
Kesselhaus ein Blrgerforum veranstaltet. Dort

Lesen Sie weiter auf Seite 2

Nachruf
Die Neustadt trauert um Herbert Koch

(khw) ,,Herbert Koch ist gestorben!*“ — Diese Nachricht ver-
breitete sich Mitte Oktober wie ein Lauffeuer in der Neustadt
und léste Fassungslosigkeit und grof3e Trauer aus. Am 13. Okto-
ber wurde Herbert Koch bei einem Verkehrsunfall lebens-
geféahrlich verletzt und starb am 17. Oktober im Alter von 47
Jahren.

Herbert, seit 14 Jahren Wirt des ,,Krokodil*“ am S6mmer-
ringplatz, war im Stadtteil bekannt und ein Begriff. Wer erinnert
sich nicht an den massigen Mann mit grauem Wuschelkopf und
schwarzer Schiirze, der nachmittags vor seinem Lokal in der
Sonne sal und den Vorlbergehenden ein freundliches

1 ,,Morsche! Alles frisch?* zurief.

r Eine Neustadt ohne Herbert ist fiir viele Menschen, die hier
leben, nur sehr schwer vorstellbar. Sein ,,Krokodil*“ war ein Ort der Begegnung und der
Kommunikation, fur viele Stammgéaste wie ihr zweites Wohnzimmer. Ungeachtet von
Herkunft, Stellung im Leben und in der Gesellschaft, Religion oder Alter ging er auf
Menschen zu und schuf auch zwischen ihnen Verbindungen. In seiner ihm ganz eigenen Art
setzte er sich fur jene ein, die Unterstltzung brauchten. Weit entfernt vom Bild des sanften
,,Gutmenschen* konnte er klare Worte finden, auch mal richtig ,,loslegen* oder augen-
zwinkernd ironisch werden. ,,Hammerhart und butterweich‘“ — ein Kommentar, den er hau-
fig zum Besten gab, charakterisiert auch ein Stiick Herbert, wie ihn viele kannten. ,,Hilfe
zur Selbsthilfe* war Grundlage seines Handelns, denn Freiheit und Unabhéngigkeit waren
Herbert wichtig — sowohl fur sich selbst als auch fiir seine Mitmenschen. An die grofe
Glocke héngte er nie, was er fur andere tat, und so setzen sich erst jetzt langsam in den
Gesprachen derer, die um ihn trauern, die vielen kleinen Verzweigungen des ,,Netzwerk
Krokodil*“, wie Herbert es oft schmunzelnd nannte, zusammen wie ein Mosaik. Ausdruck
dafiir waren auch die Blumen und Kerzen vor dem ,,Krokodil“ und die vielen Menschen,
die ihn am 24. Oktober auf seinem letzten Weg begleiteten.

In den Tagen nach Herberts Unfall und auch nach seinem Tod war das ,,Krokodil* ein
wichtiger Anlaufpunkt — hier traf man sich, tauschte seine Gedanken aus, erinnerte sich und
weinte auch schon mal gemeinsam. Dem Team des ,,Krokodil** gebiihrt grof3e Anerkennung,
dass sie gerade in dieser Zeit trotz eigener Trauer und Betroffenheit und auch groRer
Unsicherheit, wie es weitergehen wiirde, das Lokal offen gehalten haben.

Wie geht es weiter? Diese Frage stellt sich nun fir viele. Das ,,Krokodil** wird weiter
bestehen — ohne Herbert hinter dem Tresen stehend oder auf dem Sofa ein Nickerchen hal-
tend. Ob der Geist, den er in seiner Kneipe gelebt hat, tiberdauert, wird sich zeigen. Eine
,.Kultfigur Herbert Koch** wird es hoffentlich nicht geben — dies wiirde ihm wohl auch kaum
behagen. Die bewegende Ansprache eines Freundes an Herberts Grab weist einen Weg des
Andenkens an ihn: ,,Wir kdnnen ihm seine guten Taten nicht mehr vergelten. Aber es wiirde
ihn ehren, wenn von dem, was er geschenkt hat, ein Stiick weiter gegeben wiirde an die, die
es brauchen. Herbert, Du wirst uns fehlen!*
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waren viele Birger aus der Neustadt vertreten,
und die Resonanz war ausgesprochen positiv.
Das beweist uns das groRRe Interesse unserer
».Nachbarn“. Am 30. 11. fihren wir im Rat-
haus das 2. offentliche Hafenforum durch.
Da wir viel Wert auf eine gute Nachbarschaft
legen, wird es weitere Veranstaltungen fir die
Birger geben. Im Foyer unseres Unterneh-
mens sorgen Ausstellungen fur die notwendi-
ge Transparenz der Planungen.

N.A.: Wie wird gewahrleistet, dass dieser
Bereich in den Gesamtstadtteil Neustadt
integriert ist?

Hohne: Die Rheinallee bildet eine natirliche
Grenze zwischen beiden Gebieten, der Zaun
eine zusatzliche Barriere. Mit den Verkehrs-
experten der Stadt Mainz diskutieren wir die-
ses Problem, es muss stressfreie Ubergénge
fur die Menschen geben und damit eine
Anbindung geschaffen werden. Gerade die
offentlichen und privaten Angebote — wir pla-
nen z.B. eine Kunsthalle — werden helfen,
Menschen in das neue Gebiet zu filhren und
den Integrationsprozess zu beschleunigen.

N.A.: Wird am Zollhafen ein besserer Wohn-
bereich fiir Gutverdiener entstehen?

Hohne: Ja und nein. Wie in jedem anderen
Wohngebiet auch, wird der Preis von der Lage
der Immobilie bestimmt. Daher werden
bestimmte Wohnungen sicherlich etwas teurer
und daher nur fir ,,Gutverdiener* erschwing-
lich sein. Mit dem groften Vermieter der Neu-
stadt, unserer Schwestergesellschaft Wohnbau
GmbH, diskutieren wir jedoch auch das The-
ma bezahlbarer Mietwohnungen sowie beson-
derer Wohnformen (betreutes Wohnen, Woh-
nen von Jung und Alt etc.)

N.A.: Was geschieht mit den Baumen in der
Stralle ,,Am Zollhafen*?

Hohne: Die B&ume ragen derzeit Uber das
Gebaude der zukinftigen Kunsthalle hinaus.
Das ist weder zulassig, noch erleichtert dies
die notwendigen Aus- und Umbauarbeiten.
Wir Uberprifen im Moment gemeinsam mit
den Fachleuten der Stadt Mainz, ob ein Rlck-
schnitt der Platanen, wie am Rheinufer, mdg-
lich ist.

N.A.: Die einzige Zufahrt zur Kunsthalle
und zu allen Wohnungen und Geschéften
auf der Sudmole fuhrt tber die Strale ,,Am
Zollhafen®. Was wird getan, um die Anwoh-
ner vor aufergewdhnlicher L&rmzunahme
zu schiitzen?

Hohne: Es mag seltsam klingen, aber wir
rechnen im Moment eher mit weniger oder
gleichem Verkehr tber diese Strale. Zollamt,
Landesamt, Stadtwerke, Spedition Rhenus
etc. werden Uber diese Verkehrsachse zukinf-
tig nicht mehr angefahren.

N.A.: Muss der Zaun auf der ganzen Lange
erhalten bleiben, oder gibt es ein Einver-
nehmen mit dem Denkmalschutz, dass z.B.
in Hohe der Nahestrale eine Offnung fir
eine Zufahrtsstralle gemacht werden kann?

Die Planungen zur Verkehrserschlielung
sehen ohnehin eine Zufahrtsstrale auf Hohe

der NahestraRRe vor. Der Zaun muss auch nicht
auf der gesamten Lange erhalten bleiben, da
er nur bis zur NahestraBe unter Denkmal-
schutz steht.

N.A.: Wahrend der BaumaBnahmen auf
dem Gebiet ist mit starkem LKW-Verkehr
zum Ab- und Zutransport von Bauschutt,
Baumaterialien und Beton zu rechnen. Wird
in dieser Zeit der unter Denkmalschutz ste-
hende Zaun an der Rheinallee fiir die
Zufahrt auf das Geléande abmontiert oder
fahrt der ganze Schwerlastverkehr ebenfalls
durch die Stral3e ,,Am Zollhafen*“?

Hohne: Dazu kénnen wir im Moment noch
nichts sagen, soweit sind unsere Planungen
noch nicht gediehen.

N.A.: Was wird getan, um die Hauser auf der
Marina vor Hochwasser zu schtitzen?

Hoéhne: Generell sind Nord- und Siidmole
durch ihre Hohe schon relativ sicher vor
Hochwasser. Dennoch werden die Archi-
tekten die Gefahr eines sogenannten 200-
jahrigen Hochwassers beriicksichtigen. So
konnte das Erdgeschoss nicht mit Wohnungen
belegt sein, sondern als Parkraum genutzt
werden. Dies wird zum Beispiel auch in der
HafenCity Hamburg so praktiziert und bietet
zwei Vorteile: Hochwasserschutz und Park-
plétze flr die Bewohner.

N.A.: Wird es am Rheinufer Grillplatze
geben und, falls ja, wie ist gewahrleistet,
dass sich dort nicht wieder Anwohner gestort
fahlen?

Hoéhne: Wir mochten die bereits in der
Neustadt bestehende Uferstruktur mit ihren
offentlichen Platzen im sidlichen Bereich
beibehalten. Im Bereich der Nordmole wer-
den Rheinwiesen entstehen. Offentliche
Platze stehen der Offentlichkeit zur Verfi-
gung, darum heif3en sie auch so. Wenn sich
die Menschen auf diesen Platzen so beneh-
men, wie man es im Zusammenleben erwarten
darf, wird es keine Konflikte geben. Es wird
keine ausgewiesenen Grillplatze geben, aber
auch kein Verbot sich auf Rasenflachen nie-
derzulassen, auszuruhen, zu spielen oder zu
essen. Jeder, der eine Wohnung in diesem Be-
reich beziehen will, muss das vorher wissen.

N.A.: Ist ausreichend Parkraum vorgesehen,
damit durch lange Parkplatzsuche kein
L&rm und Feinstaub entsteht?

Hohne: Es gibt fur solche neuen Baugebiete
gesetzliche Vorgaben, wie viele Parkplatze
pro Wohneinheit zur Verfligung stehen mds-
sen. An diese Bestimmungen werden wir uns
selbstverstandlich halten. Die Anzahl der
Parkplatze wird jedoch auch durch die Anzahl
offentlicher und privater Gebaude beeinflusst.
Wir sind bemiiht, eine unnétig lange Park-
platzsuche von vornherein durch richtige Pla-
nung zu vermeiden. Selbstverstdndlich wird
dem Besucher ein langerer Fulweg zuzumu-
ten sein als dem Bewohner.

N.A.: Vielen Dank, Herr Hohne.

Die Fragen stellte das Redaktionsteam.

Wasserfester Werbedruck und Flott in Grofformat

auf Papier, Folie, Planenmaterial, Textilbanner usw..,
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Kirche muss nicht unbedingt

langweilig sein

Die Liebfrauengemeinde, Moselstral3e 30, stellt sich vor
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Hintere Reihe von links: Dr. Fritz Roper mit Dackel Kimba, Gemeindepadagogin Rita Flegel und Pfarrer
Gregor Nagel. Im Vordergrund Kinder der Gemeinde nach einer Probe fiir das St.-Martins-Spiel.

Streng genommen gehdrt zu uns, wer zwi-
schen Goethestrale und Zwerchallee und zwi-
schen Rheinallee und WerderstraBe wohnt
und katholisch ist. Aber eigentlich kommen
zu uns Menschen aus dem ganzen Stadtgebiet
und auch Angehorige anderer Religions-
gemeinschaften.

Was ist unser Anliegen?

In erster Linie unseren Glauben weiterzuge-
ben. Da aber zum Glauben nicht nur Beten
gehort, nicht nur Kontemplation (Versun-
kenheit in Gott), sondern auch Aktion, versu-
chen wir beides: Gottesdienste feiern, um
Kraft zu schoépfen und fiir andere da zu sein,
wenn sie uns brauchen.

Wir haben 3 Schwerpunkte:

1. Kinder- und Jugendarbeit
Dazu gehdren u. a. Kindertagesstatte, Frei-
zeitangebote, Kinderbibelwoche, Fahrten,
Schulendtage, Hausaufgabenhilfe, Grup-
penstunden und unser sonntdglicher Kin-
dergottesdienst um 10.00 Uhr.
Die Schulendtage mit den Abschluss-
klassen der Hauptschule dienen der per-
sonlichen Standortbestimmung und Orien-
tierung der Schilerinnen und Schiler vor
dem Beginn eines neuen Lebensabschnitts.

2. Uberwindung von Barrieren

Aus unserem Glauben heraus halten wir es fir
wichtig, mit allen Menschen guten Willens
zusammenzuarbeiten. Das betrifft nicht nur
die spanischsprachige Gemeinde, unsere
evangelischen und freikirchlichen Glaubens-
bruder und Schwestern, sondern auch die
unterschiedlichsten Vereine und Religions-
gemeinschaften, politische Gremien und
Initiativen.

So veranstalten wir u.a. Powergottes-
dienste unter Mitwirkung verschiedener
christlicher Kirchen, beteiligen uns an interre-
ligiosen Glaubensgesprachen. Wir versuchen,
an der Bewadltigung von stadtteilrelevanten
Fragen mitzuwirken und pflegen ein gutes
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Verhdltnis zu den hier ansassigen Vereinen.

3. Integration von Menschen in schweren
Lebenssituationen

Immer mehr Menschen sind den immer gro-
RBeren Anforderungen des Arbeitsmarktes
nicht mehr gewachsen und finden keine
Avrbeit. Dies bringt fir die Betroffenen und ihr
Umfeld alle mdglichen Probleme mit sich.
Wir versuchen, Menschen in Krisensitua-
tionen beizustehen, ihnen einen Ort zu geben,
wo sie sich aufgehoben fiihlen, und eine
Gemeinschaft, die sich gegenseitig stltzt.

Das bedeutet auch Zusammenarbeit mit
den verschiedenen Amtern: Jugendamt,
Sozialamt, Gerichtshilfe, Bewahrungshilfe,
Suchtberatung, Caritas, etc.

Zum Schluss soll noch erwéhnt werden, dass
unsere Kirchengemeinde eng mit dem Verein
»Spielende-lachende-lernende-Kinder e. V.“
zusammenarbeitet, dessen Vorsitzender Pfar-
rer Dr. Friedrich Roper ist. Der Verein arran-
giert die Hausaufgabenhilfe, bietet eine Som-
merfreizeit an und stellt uns bei Bedarf
Fahrzeuge zur Verfligung.

Ansprechpartner:
Pfarrer Gregor Nagel, Telefon 67 7502

Hubert Brand
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astiiche Zeiten

MO-FRI10-12h+15-17Th/SA10-16h
GARTENFELPLATZ 7-MAINZ - FON 67 95 87

Fiir ein Leben zu Hause...!

06131/965100

Wir stelen Nuveri federsed! als bongfelerier Parfmer sier Seile

Hausnotruf = Fahrdienste

Foto: Thomas Renth
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Der Glaube im Netz

(tre) Die Internetseiten der Mainzer Neustadt
(www.mainz-neustadt.de) mdchten den Ein-
wohnern des Stadtteils und allen an den
Geschehnissen im bevélkerungsreichsten Teil
unserer Stadt Interessierten auf vielféltige
Weise Informationen zukommen zu lassen.
Dabei soll neben Anschriften von Arzten,
Apotheken, Kindergarten, Schulen und An-
kiindigungen von Veranstaltungen natdrlich
auch eines nicht vergessen werden — der
Glaube. Obwohl viele Menschen aus der Kir-
che austreten, kann man dennoch feststellen,
dass viele, gerade auch junge Menschen, sich
zu ihrem Glauben bekennen, wie wir beim
Weltjugendtag in K&ln sehen konnten. Auch
in der Neustadt gibt es eine stattliche Anzahl
von Kirchen und Glaubensgemeinschaften
aller Richtungen. Im Projekt Soziale Stadt
haben sich ihre Vertreter in einer Arbeitsge-
meinschaft zusammengefunden und richten
einmal im Jahr eine interessante Informa-
tionsveranstaltung aus, die jedes Mal eine
Reihe von Bewohnern des Stadtteils anlockt.
Unsere Internetseiten informieren vielfal-
tig Uber kirchliche Belange. Zum einen gibt es
in den ,,Rlckblicken® Fotos von den Informa-
tionsveranstaltungen. Zum anderen gibt die
Seite ,,Kirchen und religiose Gemeinschaf-
ten* einen Uberblick Gber die anséssigen
Gemeinden mit Kontakten, den Zeiten fiir die
Gottesdienste und sonstige Informationen.
Seit Mai 2004 tbermittelt Ulrike Ludy,
eine in Glaubensfragen besonders aktive Neu-
stadterin und Mitglied des Vereins Neustadt
im Netz, regelmaRig die ,,Spirituellen Nach-

richten“. Seit einem halben Jahr tut sie dies
regelmé&Rig einmal pro Monat, verbunden mit
einer Quizfrage. Der Preis ist zwar nicht groR,
aber lecker: Es gibt ndmlich einen Gutschein
fur MAHL-ZEIT, den monatlich im Neustadt-
treff stattfindenden Mittagstisch zu gewinnen.
Fur alle, die keinen Internetzugang haben,
gibt es im Neustadttreff auch Zettel mit der
Frage und eine Box, in die man die Ldsungen
einwerfen kann.

In der Dezember-Ausgabe ist die Ent-
stehung der Weihnachtskrippe Thema der
»Spirituellen Nachrichten®. Wo ist sie zum
ersten Mal erwéhnt, wer hat sie ,,erfunden®?
Diese Frage wird auf der Internetseite beant-
wortet. In dieser Dezember-Ausgabe werden
drei Uberraschungspreise ausgelost.

Aber auch im Jahr 2006 sollen jeden
Monat wieder interessante religiose Themen
behandelt werden. Frau Ludy wirde sich
dabei Uber Unterstltzung von Menschen freu-
en, die andere Glaubensrichtungen vertreten,
damit nicht immer nur der christliche Aspekt
in die ,,Spirituellen Nachrichten“ einflief3t.
Wer sie also dabei unterstiitzen mochte, kann
entweder eine E-Mail an spirituelle-nachrich-
ten@freenet.de schicken oder mit ihr Giber den
Neustadttreff, FeldbergstraBe 32, Kontakt
aufnehmen. Dort kénnen Sie (brigens auch
kostenlos im Internet surfen. Sie bekommen
gerne gezeigt, wie Sie die ,,Spirituellen Nach-
richten abrufen und lesen kénnen.

Offnungszeiten: Mo, Do, Fr 10-12 Uhr,
Mo, Mi 15-17 Uhr, Di 19-22 Uhr.

Evangelische
Sozialstation

e Beraten

Ausfiihrung &rztl. Verordnungen
(z. B. Verbande und Injektionen)

Kérperpflege
Haushaltsfiihrung
Pflege u. Beratung ausland. Mitbirger

KaiserstraRe 37 « 55116 Mainz
Tel: 06131/96089-0 « Fax: 06131/96089-16
E-Mail: monika.wagner-tebbe@ekhn-kv.de

e Pflegen

e Begleiten

Beratung und Vermittlung zu Amtern
und Institutionen

Hilfe bei der Stellung des Pflegeantrages
Pflegekurse fur pflegende Angehdrige

SEIT 1967

+ Machhilfe [Gruppen- oder Einzeluntarrichi)

| « A bitur
I * Mittlare Reife
| ¥ Haupischulabschiuss

privates lehrinstitut €berhardt

Rhabanusstrale 8 - 55118 Mainz - Ted 67 54 58 - Fax 57 67 73
g-mail: info@ple-mainz.de - www. ple-mainz.de

+ Hurevarbarailung in Abandiursan auf stastliche Prafungen
Anmsldieng; Disnstag - Freitag 14 - 30 Uhr - Samstag 5 -12 Uhr

Meister thres Fachs

Mehr als nur Brillen: Wachsmann-Optik

Ulrich und Gerda Filling vor einem kleinen Teil ihrer groBen Auswahl

(ab) In den grolien, hellen Schaufenstern von
»Wachsmann Optik“ prasentiert sich eine
breite Palette unterschiedlichster Brillen-
modelle. Ausgesuchte Fabrikate, modische
und klassische Kreationen in einem breiten
Preisspektrum. Seit acht Jahren sind Gerda
und Ulrich Filling Inhaber dieses einzigen
Optikergeschafts in der Neustadt. Er ist
geburtiger Mainzer, sie stammt aus Rheine in
Westfalen und kommt aus der Branche: ihr
Vater war dort Uhrmachermeister und fihrte
ein Geschaft fiir Uhren, Schmuck und Optik.

Nach der Augenoptiker-Meisterpriifung
haben sich die beiden selbststdndig gemacht,
spater aber in Mainz Filialleiterposten in
einem renommierten Optikerbetrieb ange-
nommen. Doch sie hatten immer ihr Ziel im
Auge, hier einmal ein eigenes Unternehmen
zu fahren. Und als Josef Wachsmann nach
fast 30 Jahren 1997 sein Geschaft verkaufen
wollte, haben Gerda und Ulrich Fiilling zuge-
griffen. Sie haben ihre Wahl nicht bereut: die
Wachsmann-Kundschaft ist ihnen treu geblie-
ben, neue Kundinnen und Kunden sind hinzu
gekommen. Denn es hat sich rumgesprochen,
dass nicht nur eine kompetente, personliche
Beratung geboten wird, sondern hier zwei
anerkannte Fachberater fiir Sehbehinderte
arbeiten.

Ulrich Falling hat sich auf dem Gebiet der
Versorgung schwerst Sehbehinderter weiter-
gebildet und ist einer von insgesamt nur 13
zertifizierten Augenoptikern in ganz Deutsch-
land, die sich in der Low Vision Rehabili-
tation spezialisiert haben. Er hat das Fach-
wissen und die Gerdte, mit denen er
Hilfesuchenden Losungen fir ihre Probleme

anbietet. Spezialbrillen, Lupen- oder Fern-
rohrbrillen, elektronische Lupen und Bild-
schirmlesegerate bieten ungeahnte Mdoglich-
keiten, trotz starker Sehbehinderung wieder
lesen zu kénnen. Von seinen Kenntnissen pro-
fitieren ebenfalls Anwender in Medizin und
Technik.

Auch die ,,durchschnittlichen* Kurz- oder
Weitsichtigen unter uns sind bei Gerda und
Ulrich Fulling bestens aufgehoben: Brillen-
gléaser werden videounterstiitzt vermessen und
angepasst — fur Gleitsichtglaser ist dies beson-
ders wichtig. Bei der Auswahl des Brillen-
modells machen Videoclips die Entscheidung
einfacher. Wie das funktioniert? Lassen Sie es
sich zeigen. Auf Wunsch gibt es auch eine
Farb- und Stilberatung dazu. Die Kontakt-
linsen-Anpassung gehort natlrlich auch zu
ihrem Leistungsspektrum. Und dass die
Brillen in der eigenen Werkstatt angefertigt
oder auch repariert werden, versteht sich von
selbst.

Auf die Frage, welches ihnen die liebsten
Kunden sind, antwortet Gerda Filling: ,,Die-
jenigen, die genau nachfragen und alles wis-
sen wollen. Das Gegenteil davon sind die, fir
die die Brille unwichtig ist oder gar ein not-
wendiges Ubel. Oder die, die hereinkommen
und sagen: ,Ich brauche nur eine Lesebrille.**
Beide sind sich darin einig: ,,Wenn ich noch
einmal auf die Welt komme, werde ich wieder
Optiker.”

Wachsmann Optik / Kurflirstenstr. 42 a
Tel.: 2755340
www.Wachsmann-Optik.de

Mo.-Fr. 9 - 18 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr
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l ,Soziale Stadt” — Aktivitaten und Termine

Wer hilft Abdullah und Kamil
bel den Hausaufgaben?

Die Hausaufgabenhilfe der Sozialen Stadt

In voller Besetzung: Kinder und Helfer/innen bei der Hausaufgabenhilfe im Stadtteilbiiro in der
Sommerringstrale.

(sl) ...aber nicht nur den beiden, sondern
auch sieben weiteren Kindern ,,mit Migra-
tionshintergrund*, wie es in der Amtssprache
heift. Sie alle brauchen, mal mehr mal weni-
ger, Hilfe bei den Schularbeiten. Das ist auch
der Grund, warum immer mehr Mitter oder
Vaéter ihre Kinder zur Hausaufgabenhilfe
angemeldet haben. Fir 10,— Euro im Halbjahr
kommen die Schiler zweimal pro Woche
(montags von 17.00 bis 18.30 Uhr und mitt-
wochs von 17.30 bis 19.00 Uhr) ins Stadt-
teilbiro in die Sémmerringstrale 12. Grund-
schule, Realschule, Gymnasium - alles ist
dabei, von der 3. bis zur 7. Klasse. Der
Jungste ist 9, der Alteste 14 Jahre.

»Am meisten hapert es bei allen in
Deutsch®, erzéhlen uns die Lehrer. Das merkt
man auch in den anderen Féchern, denn selbst
kluge Kinder, die ansonsten gut rechnen
kénnen, haben bei Textaufgaben grofe
Schwierigkeiten. Sie verstehen die Bedeutung
der Worte nicht und tun sich schwer beim
freien Sprechen. Auch die geliebten Compu-
terspiele und muttersprachliches Fernsehen zu
Hause fordern nicht gerade die sprachlichen
Fahigkeiten, die fur den Schulerfolg so
wichtig sind. Wir, vier bis funf ehrenamtliche
Hausaufgabenhelfer/innen, bemiihen uns,
genau hier anzusetzen! Wenn die Haus-
aufgaben erledigt sind, beschaftigen wir die

Kinder mit Sprachspielen, lesen gemeinsam
oder schreiben auch mal ein Diktat.

Eigentlich brauchten wir fur jedes Kind
einen ganz personlichen Hausaufgabenhelfer,
denn das individuelle Erklaren und Begleiten
der Schularbeiten erfordert ganzen Einsatz.
Fast jede(r) besucht eine andere Klasse mit
anderen Lehrplanen und Biichern, die wir
Helfer kaum kennen. AulRerdem ist die eigene
Schulzeit oft schon lange her, und man/frau
hat vieles vergessen. Aber es gibt auch etwas
Gutes: Man lernt selbst viel dabei und es
macht immer wieder Freude zu erleben, wie
und dass man den Kindern helfen kann.
Meistens sind wir, die Helfer/innen zu zweit,
manchmal zu dritt, aber auch das ist zu wenig,
denn wenn wirklich alle Kinder kommen, die
sich in diesem Halbjahr angemeldet haben,
dann reichen unsere Kréfte nicht aus.

Wenn auch Sie Lust hatten, in unserem
Team mitzuarbeiten, dann kommen Sie doch
einfach mal montags oder mittwochs im
Stadtteilbiro (s. oben) vorbei oder rufen mich
an (Tel. 679272). Ich heiBe Sabine Lehmann
und bin eine von finf Ehrenamtlichen, die
regelméRig helfen. Besonders schdn wére es,
wenn Sie in der Neustadt wohnten, Erfahrung
mit Kindern mitbréchten, vor allem aber die
Freude, mit ihnen zu arbeiten.

Ein Biotop in der Neustadt

Am Sonntag, dem 25.09.2005 wurde im
Rahmen eines Gedenkgottesdienstes an die
verstorbene Pfarrerin Frau llse Fischer das
Biotop dem Gelédnde der Evangelischen
Paulusgemeinde eingeweiht. Ein Gedenkstein
soll an die Initiative von Frau Fischer erin-
nern, dieses Biotop zu erneuern. Betont
wurde, dass das Biotop auf Initiative und mit
der finanziellen Unterstiitzung der Sozialen
Stadt Mainz ,wiederbelebt* wurde und nun
den Kinderh&usern und Schulen in unserer

E‘ 3 " -F'q_...l__ :r—-.:'\._r-.-‘i".-- =
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Gegend zugénglich gemacht werden soll.
(Interessierte melden sich bitte bei der
Kirchengemeinde. Tel.: 67 89 72)

Zurzeit sieht es noch etwas wie ein Zier-
teich aus. Es wird wohl noch einige Zeit dau-
ern, bis sich Urwiichsigkeit mit den entspre-
chenden Lebewesen eingestellt hat. Wir
werden uns von Fachleuten entsprechend
beraten lassen.

Dieter Kurz, Paulusgemeinde

Jahresauftakt — Frihstiick 2006
Vorankundigung

Zum traditionellen gemeinsamen
Frahstick aller Aktiven der
»S0zialen Stadt* laden wir ein fur

Sonntag, den 22. Januar 2006.

Ort und Uhrzeit erfragen Sie bitte unter
der Tel.-Nr. 124115.

Wir freuen uns auf diesen Sonntag.
, Frauen Aktiv*

Rundgang in der
I\/I ai nze r N eUStadt Die AG Barrierefreiheit berichtet

Viele ,,mobilitatseingeschrankte Menschen®,
d.h. Menschen mit Rollstiihlen, Eltern mit
einem Kinderwagen, Seh- oder Horbeein-
trachtigte, sind auf den StraBen im Stadtteil
oder in der eigenen Wohnung von Hinder-
nissen ,,umringt®.

Die Mainzer Neustadt haben wir unter
dem Aspekt ,Barrieren angeschaut und
haben zu einem parteitbergreifenden Rund-
gang eingeladen. Wie ist es denn um die
Barrierefreiheit in der nordlichen Neustadt
bestellt?

Startpunkt: Bismarckplatz.

In der KreyRigstrale findet sich das erste
Hindernis: Viel zu hohe Burgersteige; ein
Problem, das fast Gberall in der Neustadt
besteht. Das stadtische Tiefbauamt leistete
jedoch schon viel und hat an vielen Kreu-
zungen die Gehsteige abgesenkt.

Der Rundgang fiihrte uns vorbei an Stufen
vor Geschaften, zu schmalen Durchgéngen,
unbegrenzten Baumscheiben und niedrigen
Pollern. Stolperfallen, denen Menschen nur
knapp entgehen. Die Ampeln ohne Signal
dagegen konnen noch viel weit reichendere
Folgen haben.

In dieser Situation kommen dann noch
falsch abgestellte Autos hinzu; ein Argernis,
das die oft schwierige Situation noch weiter
verschlimmert. Arbeiten wir gemeinsam
daran, die negativen Erscheinungen der Neu-
stadt zu verringern.

Klétutakt-."

Heidi Hauer, ‘%L
AG Barrierefreiheit '\,
in der Mainzer Neustadt,
Tel.: 613500

Die AG Barrierefreiheit hat positive
Ergebnisse zu vermelden:

Die Wohnanlage der Wohnbau in der
Nackstral3e ist gekennzeichnet durch eine bar-
rierefreie und eine generationsibergreifende
Bauweise.

Die Wohnbau hat im barrierefreien Bauen
und Wohnen eine zukunftsweisende Wohn-
form fiir alle Generationen erkannt und ist so
viel weiter als andere Wohnungsgesellschaf-
ten. Die Wohnbau und die AG Barrierefreiheit
sind im regelmaRigen Kontakt.

In den gemeinsamen Treffen wurden ver-
schiedene existierende Barrieren aufgezeigt
und Ldsungen ,,gesponnen und angedacht.
Die Zusammenarbeit ist gepragt von flexib-
len, sachbezogenen, offenen, vertrauens-
vollen, problem-/ergebnisorientierten  und
ehrlichen Aussprachen der Gespréchspartner.

Dies ist ein Projektziel von vielen. Die AG
Barrierefreiheit entwickelt mit Institutionen
und Gruppen erfolgreich Losungsansétzen fiir
alle Lebensbereiche, die Barrieren gar nicht
erst entstehen lassen oder einfach ,,abreien®.

Die Zusammenarbeit mit anderen Men-
schen im Stadtteil ist fir die AG Barriere-
freiheit ,,liberlebensnotwendig” und sehr viel-
faltig.

Gemeinsam erreichen wir eine bessere
Lebensqualitat fur alle Birgerinnen und
Burger in der Neustadt und wir befinden uns
auf einem guten zukunftsorientierten Weg.

Heidi Hauer

Termine +++ Termine +++ Termine +++ Termine +++ Termine +++ Termine +++

Religidse Gruppen

Weitere Infos Uber Kontaktpersonen:
Sonja Lubkowski, Tel.: 67 74 05

Helga Ahrens, Tel.: 67 19 20

Sami El Hagrasy, Tel.: (0172) 6162337

AG Barrierefreiheit

Termine: 12. Dezember, 16. Januar,
20. Februar, 20. Mé&rz, montags,
jeweils um 18.30 Uhr

Ort: Stadtteilbliro

Weitere Infos Uber Kontaktperson:
Heidi Hauer, Tel.: 613500

Frauen aktiv

Termine: 14. Dezember, 11. Januar und
8. Februar, 8. Marz, montags, jeweils um
19.00 Uhr

Ort: Stadtteilbliro

Weitere Infos Uber Kontaktperson:
Marliese Kaup: Tel.: 67 96 60

AG Turkisch sprechende
Neustadter/innen

Termine: Dienstag, 6. Dezember, 19 Uhr
Ort: Stadtteilbliro

Weitere Infos Uber Kontaktperson:
Tuncer Deniz, Tel.: 5400 26

Kaffeeklatsch

Termine: 19. Januar, 16. Februar
(Jeden dritten Donnerstag im Monat,
jeweils von 16 bis 18 Uhr)

Ort: Stadtteilbiro

Weitere Infos tUber Kontaktperson:
Marliese Kaup: Tel.: 67 96 60

AG Kultur

23. Januar, 20. Februar, 20. Mérz, jeweils

19 Uhr, Ort wird jeweils bekannt gegeben.
Die Termine sind vorlaufig, bitte ggf. telefo-
nisch bestétigen lassen (Minas 6115 38).

Redaktionsteam Mainzer Neustadt-
Anzeiger — Stadtteilzeitung

Weitere Infos tUiber Kontaktpersonen:
Nurhayat Canpolat Tel.: 124115,
Gulnter Eberhardt, Tel.: 6727 50

Forum S6mmerringplatz

Termine: 28. Februar, 28. Méarz, dienstags,
jeweils um 19 Uhr

Ort: Stadtteilbiro

Kontaktperson:

Nurhayat Canpolat, Tel.: 124115

Foto: Nurhayat Canpolat
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I Der Vorstand des Gewerbevereins Mainz-Neustadt e.V. stellt sich vor

Wie wurde ich Kaffeerdster?

Norbert Becker, stellvertretender
Vorsitzender des GVM-N

Ich wurde infiziert. Ja, Sie lesen richtig —
durch einen Beitrag des SWR (ber die Privat-
rosterei ,,Geilings Kaffee“. Und das war
schon 1998. Ich war fasziniert, denn bis zu
diesem Zeitpunkt hatte ich mir noch keine
Gedanken dartiber gemacht, wie ein solch all-
tagliches Getrank wie Kaffee hergestellt wird.
Denn zu sehr war es fiir mich eine Selbst-
verstandlichkeit, Eduscho oder Tchibokaffee
zu trinken. Woher sollte Kaffee schon kom-
men, wenn nicht aus den GroRrostereien aus
Hamburg?

Und dann das.... Der Bericht war
unglaublich — so was Tolles gibt es in Mainz?
Ich hatte noch nie davon gehért, obwohl ich
schon fast 20 Jahre in Mainz gearbeitet hatte.

Aber das wollte ich mir genauer anschau-
en und so vereinbarte ich einen Termin mit
Herrn Geiling, denn die Offnungszeiten
waren damals alles andere als kundenfreund-
lich. Bei diesem Treffen hat es mich erst recht
gepackt und dann nicht mehr losgelassen.

Das Produkt in seiner Vielfalt, sowie das
Handwerk Rosten, die Atmosphére und der
Charme des Neustadter Hinterhofs, das alles
hat mich total in den Bann gezogen.

Aber es sollte noch einige Jahre dauern
bis eine Vereinbarung mit der Familie Geiling
zustande kam. Aber wie sagt schon das alte
Sprichwort: ,,Gut Ding braucht Weil“.

Achtung: Hier gibt’s was Neues!

Es ist immer Saison...
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Um einen Spitzenkaffee zu rosten, braucht
es eben mehr als nur das Wissen Uber diesen
Produktionsprozess. Denn letztendlich ent-
scheidet der Roster, wann der Kaffee den opti-
malen Rostgrad erreicht hat. Diese Entschei-
dung, zum richtigen Zeitpunkt den Kaffee aus
der Rosttrommel zu entlassen, dies erfordert
ein sehr gutes Feeling fur ein so sensibles
Naturprodukt Kaffee.

Um aber ein Unternehmen wieder voran-
zubringen, braucht man natirlich kaufménni-
sches Wissen und auch Vertriebserfahrung.
Diese Voraussetzung bringe ich durch meine
jahrelangen berufliche Tatigkeiten mit. Denn
natiirlich ist es mein Ziel aus dieser
PrivatrOsterei wieder ein profitables Unter-
nehmen zu machen.

Norbert Becker

...fir Fondue im Von-Di! Probieren sollten Sie mal

die Kreation ,,Lamm in Rotwein*“ oder die Kéase-Variation

. Der Wirt, der solches anbietet,
muss auch von Kase Ahnung haben: er ist Niederlander.

Und als solcher hat sich Yvo te Winkel fiir den kommenden

,,Elsasser Munster*

Der Gewerbeverein
Mainz-Neustadt berichtet

Weihnachtsverlosung

Im Jahr 2005 haben wir, der Gewerbeverein
Mainz-Neustadt (GVM-N), zwei Stamm-
tische zu Themen, die uns wichtig sind, aus-
gefuhrt. Unser Ziel, vier Stammtische im Jahr
anzubieten, haben wir somit leider noch nicht
erreicht.

Unser erster Stammtisch hatte zum
Thema: ,Ein Wirtschaftsforum fir die
Neustadt.” Hierlber haben wir schon
berichtet und konnen erfreut mitteilen, dass
die Vorbereitungen weiterlaufen. Wir werden
weiter dariiber berichten, sobald neue Ergeb-
nisse vorliegen.

Der zweite Stammtisch stand unter dem
Motto: ,,Weihnachtsbeleuchtung und
Weihnachtsaktion in der Neustadt.”

Viele Ideen wurden an diesem Abend
zusammengetragen, aber es kam die Erkennt-
nis, dass wir Erfahrungen sammeln und friiher
mit der Planung beginnen missen. Also wer-
den wir dieses Thema 2006 — aber rechtzeitig
—erneut angehen.

Trotzdem gab es an diesem Abend ein
greifbares Ergebnis, zwar nur ein erster Bau-
stein, aber wie wir denken, ein richtiger Weg
in die Zukunft. Wir werden in der Neustadt
eine Weihnachtsverlosung stattfinden lassen,
an der 24 Unternehmungen der Neustadt
beteiligt sind. Und wenn dieser Artikel ver-
offentlicht ist, ist die Verlosung hoffentlich

Anzeigen

Die Droschkenstube hat

neue Inhaber:
Maggie und Rudi Gartner

Seit dem 2. Oktober verwdhnt Familie Gartner Weinkenner
und Freunde des guten Essens. Bei Kerzenlicht, Kaminfeuer

bereits positiv abgeschlossen und die ersten

holen sich schon an den angegebenen Tagen

ihre Gewinne in den Geschéften ab. Nach

einem erfolgreichen Abschluss der Aktion
werden wir diese Idee weiter ausbauen.

Gunter Eberhardt

(1.Vorsitzender GVM-N)

Weihnachts- und
Neujahrswunsche

Wir danken Allen, die uns 2005 mit Rat und
Tat und materiell unterstiitzt haben und hoffen
auf eine weitere kontinuierliche und konstruk-
tive Zusammenarbeit. Ganz besonderer Dank
an:
das Redaktionsteam des Mainzer Neustadt-
Anzeigers, das unermudlich dafir sorgt,
dass die Zeitung sich weiterentwickelt
unsere gute Seele flir Gestaltung und
Layout, Regina Gomolzig, die dafir sorgt,
dass die Zeitung 0berhaupt (und so!)
erscheinen kann.

Allen Neustadtern ein ruhiges und
friedvolles Weihnachtsfest und ein
erfolgreiches 2006.

Der Vorstand des GVM-N

DURLACHER HOF
Kaiser-Karl-Ring 36
Tel.: 67 76 67
Gut biirgerliche Kuiche

von 11.30 - 14.00 u.18.00 - 22.00
auch zum Mithehmen

und gutem Service genieBen sie eine gemitliche Atmosphére.

Sommer und die FulRball-WM noch etwas Besonderes einfallen
lassen: seinen orange-farbenen Biergarten.
Aber bis diese Saison eréffnet wird, kénnen Sie drinnen
in gepflegtem Ambiente beim Candlelight-Dinner den Alltag
hinter sich lassen. Zwischen den Jahren ist sicher eine
gute Gelegenheit, im Von-Du Fondues und mehr zu kosten.

Unter neuer Leitung mit erweitertem Angebot

!

/ - nicht nur Fondues -

o 5 Reservierung empfohlen
- _1;__.3 Rufen Sie uns an-auch kurzfristig

'(‘. Y L, Montag - Sonntag ab 18.00 Uhr
|

iy

Sl

Kein Ruhetag !

T ST 2 06131-6 €9 €1 85 (AB)
of AL

551 | 8 Mainz-Neustadt, Gartenfeldstr. 9

oder
www.VYondue.net

Der Gastwirt kommt aus dem Rheinhessischen und
hatte zuvor einen Gutsausschank mit StrauRwirtschatft.

Nun bittet er in der Aspeltstralie 6 (Ecke Boppstrafie) zu Tisch.

An den beiden Weihnachtsfeiertagen bietet er zwei
komplette Menus an, Silvester ladt er zum Buffet.
Da die Gaststube nur 60 Platze hat, ist eine Reservierung

Il..l.u:-lll:-:- Aicspidee Teridiinen wir Sk nfit dentsd I-. Kiiche
-\."".III rod o 1 P T ||"I Ef |?\.l|'.'||||l ha.'""".ll. Loy -||l'~||. HCH, ||-\. Wi
dimekl Twmin Winzer - ans Rlnsibes |'|III.|. W, S0l [ rbsen mi, Pl

Weikmacktsmend T. d L. ’Fﬂrﬁug, somie Silvesterbnffet

von Vorteil.
Weinhaus Droschkenstube
"i[':';J_: h- ||'|I .||I||| ZArTiaEs
ja'}. ‘r'-f ] :::::I:uh|r"|l'-l I.:Ii.;llll:: r.|.:l 16 Ul

ah 1. -‘rwlﬂl achenende @ |-.| sanstilgs

Webewramm fir ca. 25 Tersonen
esermieren Sie anter 0 61 31 /6 29 97 53

Uber 30 Jahre Erfahrung - Alles aus einer Hand

VN RAY, - Finanzierungen
rtbud iy - - Versicherungen
Haus + Geld + Vi .

aus+ Geld +Vorsorge . Godaniagen
Bezirksleiter Horst Breyvogel
ForsterstralRe 40 = 55118 Mainz =Tel.: 67 70 77

Breyvogel@t-online.de = Handy: 0172 /6 03 30 08
Sprechzeiten nach Vereinbarung

Cardabela

Buchladen GmbH

,,Oh Du Frohliche...*
..Bucherzeit!

55118 Mainz « FrauenlobstraBe 40 » Tel 614174 » Fax 614173
Email: cardabela-buchladen@t-online.de

Bifourer™

Dienstag bis Sonntag ab 10.30
durchgehend geoffnet
Montag Ruhetag

Freitag und Samstag ab 12.00
frische Hahnchen
vom Grill
Neu: ab sofort PREMIERE

Auf lhren Besuch freuen sich:
Jurgen und Martina Pl6Rer

P

Doris Meisinger
Beratung Hundesalon Tierbedarf

Thr freundlicher Eckladen fithrt seit mehr als

25 Jahren das Besondere fiir

Hunde und Katzen

> hochwertige Nahrungsprodukte
tiefgefrorene Frischkost
luftgetrocknete Ochsenziemer
Pansen, Ohren, Rinderknack
Korbe und Kuschelhohlen
Leinen, Halsbander, Zubehor
Kratz-Kletterbaume, Tierspielzeug
Gesundheitsvorsorge
Geschaftszeiten
9:00 - 13:.00 Uhr 15:00 - 18:30 Uhr
Mittwoch und Samstag 9:00 - 13.00 Uhr
reyRigstr.44 (Ecke Kaiser-Karl-Ring)
Telefon; 06131-611223

VVVYV VYV

\'2

55118 Mainz -
www.katzen-hunde-shop.de
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Sprichworter und Redewendungen

Ata sozu
ve deyim

Sayings
and idioms

Liebe macht blind

Ital.: Amore € cieco.

Franz.: L'amour a un bandeau sur les
yeux.

Span.: Aficion ciega razon.

Engl.: Love is blind.

Tirk: A°k!n g6z kérdar

(Das Auge der Liebe ist blind)

Wer zuletzt lacht,

lacht am besten

Ital.: Ride bene chi ride l'ultimo.
Franz.: Rira bien qui rira le dernier.
Span.: Al freir serd el reir.

Engl.: He laughs best, who laughs last.
Tark.: Galme kom®una, gelir bas!na.
(Lache Deinen Nachbar nicht aus,
sonst passiert dies Dir auch)

Der Appetit kommt

beim Essen.

Ital.: L'appetito vien mangiando.
Franz.: L'appétit vient en mangeant.
Span.: El comer y el rascar, todo es
empezar.

Engl.: Appetite comes with eating.
Tirk.: Can bo»azdan gelir.

(Das Leben kommt durch den Appetit)

Inh. Pistro Albino

11.00-14,00 w. 17.30-23.00 U

Leibnizstrae 34 - 53118 Mainz
Tel. 0 61 31 - 67 68 19 Fax 60 41 46

PIZZERIA
PAPERINO

Taglich ausser Dienstags gedifnet von:

""—'-"b-i——."ﬁ 5
L% 5t :

In verschiedenen Sprachen

Alle Sprachen enthalten Sprichwdrter und Redewendungen.
Diese begleiten die Menschen auf Schritt und Tritt
und stellen einen Reichtum der Kulturen dar. Wir benutzen sie
taglich, um unsere Aussagen zu bekréaftigen und ihnen ein
Gewicht zu verleihen.

Die Sprichworter und Redewendungen sind aber auch
ein Spiegel des Wandels der Sprachen, Kulturen und Lebensumsténde.
Oft ist die Herkunft nur den Eingeweihten, den Fachleuten,
Technikern, Handwerkern, aber auch bestimmten Gruppen
wie z.B. Teenagern bekannt. Mit der Zeit gehen sie in den
Sprachgebrauch, in die Umgangssprache uber.

Wir haben fur Sie Sprichworter und Redewendungen zusammengestellt,
die in verschiedenen Sprachrdumen gebraucht und zu &hnlichen Themen
eingesetzt werden.

Aufgeschoben ist nicht

aufgehoben

Ital.: Quello che é differito non ¢
perduto.

Franz.: Ce qui est différé n'est pas
perdu.

Engl.: All is not lost that is delayed.
Tirk.: Bugtnln i°ini yartna btrakma
(Verschiebe Deine Arbeit von heute
nicht auf Morgen)

Frisch gewagt ist halb

gewonnen.

Ital.: Chi ben comincia, e alla meta
dell'opera.

Franz.: 1l est bien avancé, qui a bien
commencé.

Span.: Buen principio, la mitad es
hecho.

Engl.: Well begun, is half done.
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Tirk.: Sen i°lersen mal i°ler, insan
boyle geni®ler. (Wenn Du arbeitest,
arbeitet auch Dein Vermdgen, dadurch
erleichtert sich Dein Leben)

Besser der Spatz in der
Hand als die Taube auf

dem Dach

Ital.: Meglio fringuello in man che
tordo in frasca.

Franz.: Moineau en main vaut mieux
gue pigeon qui vole,

Span.: Mas vale pajaro en mano que
buitre volando.

Engl.: One bird in the hand is worth
two in the bush.

Tirk.: Aya»!n! yorganina gore uzat.
(Strecke Deinen Ful nur soweit aus,
bis Deine Schlafdecke ausreicht, um
Dich zu zudecken)

naturlich
MNaturkost

Proverbi e
modi di dire

Wer selbst im Glashaus
sitzt, soll nicht mit

Steinen werfen.

Ital.: Chi ha tegoli di vetro, non tiri
sassi al vicino.

Franz.: Si tu as la téte de beurre,

ne te fais pas boulanger.

Span.: Quien tiene tejado de vidrio,
no tire piedras al de su vecino.

Engl.: Those who live in glasshouses,
should not throw stones.

Tark.: Keskin sirke kiptne zarar verir
(Starker Essig schadet seinem Fass).

Wie man sich bettet,

so schlaft man

Ital.: Come uno si fa il letto,
cosi dorme.

Franz.: Comme on fait son lit,
on se couche.

Span.: Quien mala cama hace,
en ella se yace.

Engl.: He that makes his bed ill,
lies there.

Turk.: Korle yatan, °a°! kalkar
(Wer mit einem Blinden schléft,
wacht schielend auf)

Letbnizstrafie 22
55118 Mainz

Tel,: 06131614976
Fax: 06131.616318

www, natuerlich-mainz. de

Offnungszeiten:
Mao-Fr: 9:00 - 18:30 Uhr
Sa:  9:00- 14:00 Uhr

Seit Uber 55 Jahren in der Neustadt ......
POSTSPORTVEREIN eV. MAINZ

Unsere Sportangebote in der Neustadt:

AIKIDO =» Dienstags u. Donnerstags 20 - 21.30 Uhr  Schillerschule / Turnhalle 1.0G
JUDO =» Dienstags u. Donnerstags 16 - 20.00 Uhr  Schillerschule / Turnhalle 1.0G
KARATE =» Dienstags 18 - 20 Uhr Frauenlobgymnasium / Sporthalle
sowie =» Donnerstags 19 - 21 Uhr Frauenlobgymnasium / Sporthalle
und = Freitags 20 - 22 Uhr Frauenlobgymnasium / Sporthalle
KYUDO = Mittwochs 19.30 - 21 Uhr  Schillerschule / Turnhalle / UG
=» Freitags 20 - 22 Uhr Frauenlobgymnasium / Sporthalle
BADMINTON = Mittwochs 20 - 22 Uhr Frauenlobgymnasium / Sporthalle
DAMENGYMNASTIK
=» Dienstags 18 - 19.30 Uhr  Rhabanus-Maurus-Gymnasium
VOLLEYBALL =» Freitags 16 - 18 Uhr Schillerschule / Turnhalle

Erfahrene, lizenzierte Ubungsleiter/innen und Trainer stehen Ihnen zur Seite.
Besuchen Sie uns unverbindlich in der Ubungsstunde. Moderate Mitgliedspreise.

Weitere Informationen:

POST-SV Mainz -Geschéftsstelle-

Dr. Martin-Luther-King-Weg 17, 55122 Mainz - Tel. 061 31/23 4545 oder postsvmainz@t-online.de
POSTSPORTVEREIN MAINZ ... der Sportverein ganz in lhrer Nahe!

Gesund bleiben, Sport treiben, Spall haben! ... in unserem Verein

Wir machen Bio aus Liebe!

Selbstbestimmte und
gesundheitsfoérdernde
Pflege

AMBULANTER DIENST
GESUNDHEITSPFLEGE

Wir bieten lhnen:

Ambulanter Dienst Gesundheitspflege
Ambulantes Hilfezentrum (AHZ)
Geschaftsfuhrer Karim Elkhawaga

Grundpflege,

Behandlungspflege

Kultursensible Pflege

Hauswirtschatftliche

Versorgung

Psychosoziale Betreuung

Ergénzende Dienste, Ausfliige

Wohngemeinschaft dementiell

u. psychisch veréanderter

Menschen im Alter

Dijonstral3e 18, 55122 Mainz
Tel. 06131 /475615, Fax 47 56 88
info@gesundheitspflege-mainz.de
www.pflege-in-mainz.de

Beratungs- und
Koordinierungsstelle
Mainz-Neustadt

Tel. 06131 /5702935, Joachim Kissel
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l Reportage

,WIr waren richt’ge

Gassen-Bonkerts*

Angelika Chapman, ein echtes ,Meenzer
Méadsche*

(sl) Wenn Angelika Chapman (42) von
»ihrem* Stadtteil spricht, kommt sie richtig
ins Schwarmen, und sie erklart der zugereis-
ten Interviewerin gern, was denn — bitteschon
— ein Bonkert ist. ,,Das ist meenzerisch und
heil’t Kind“, werde ich aufgeklart. Und dann
erzahlt sie, was sie als Bonkert, zusammen
mit den Nachbarskindern, alles so anstellte
und wie sie — allen Verboten zum Trotz — beim
»Hecht“, (das ist das Grundstiick in der Nack-
stral’e, auf dem heute Tengelmann steht) (iber
den Zaun geklettert und in den Trimmern
gespielt hatten. ,,In den sechziger Jahren war
hier ja noch alles kaputt“, erinnert sich
Angelika Chapmann. Ja, und dann war da
noch der ,,Schrottler”, der damals noch mit
einem Pferdewagen durch die StraBen zog
und ,Lumbe, Eise un Babier* sammelte.
,,Dann rannten wir Kinder zu ihm und fiitter-
ten sein Pferd mit altem Brot.* Ein anderes
Vergnigen bot die Rollschuhbahn auf dem
Goetheplatz, die es auch damals schon gab.
Die Rollschuhe allerdings hatten nur Eisen-
rollen, und man musste sie an die Schuhe
schnallen. ,,Der freie Platz hinter der Goethe-
Schule war im Winter eine Eishahn, ja,
damals, da waren die Winter noch richtig kalt,
des war schee.*

1963 wurde Angelika Milz, so ihr Mé&d-
chenname, als sechstes von sieben Kindern in

Erinnerungen an eine
Kindheit in der Neustadt

der Jakob-Dieterich-StraBe geboren, eine
Hausgeburt. Heute lebt sie nur ein paar
StraBenecken weiter, in der Soémmerring-
strale. Und da will sie auch bleiben, denn da
fuhlt sie sich wohl. Dabei hat sie auch schon
eine ganz andere Welt erlebt: Amerika, das
Land der unbegrenzten Mdglichkeiten.
Dorthin ging sie 1986 mit ihrem damaligen
Mann, einem amerikanischen Soldaten. Mit
ihm zog sie zunéchst nach Bitburg und dann
nach Kansas in den USA. Als die Ehe mit Mr.
Chapman immer schwieriger wurde, kehrte
sie mit Kind und Kegel nach Mainz zur(ck.
Auf die Frage, was sie in Amerika am meisten
vermisst hdtte, kommt die Antwort ohne
nachzudenken: ,De Fassenacht un Quell-
méanner mit Leb&worscht“, und schiebt noch
nach: ,,Ja, unn e rischtisch Tass Kaffee*, denn
der amerikanische schmecke ihr gar nicht.

Die ,,Quellmanner” (= Pellkartoffeln) hat
ihr die Mutter in der Neustadt ganz schnell
gekocht. Bei ihr ndmlich konnte Angelika
Chapmann mit ihren drei Kindern, Natascha
(geb. 1983) Eddie (geb. 1985) und Robby
(geb. 1987) zunéchst unterkommen. Doch sie
hat auch gelernt, sich allein durchzuschlagen.
Um 4 Uhr morgens klingelt der Wecker, dann
geht’s raus zum Lerchenberg. Im ZDF-Kin-
dergarten arbeitet sie halbtags als Hauswirt-
schafterin und Reinigungskraft. Auch bei der
Wohnbau GmbH hat sie noch einen Teil-
zeitjob und sorgt fir Sauberkeit und Ordnung.

Inzwischen ist sie innerhalb der Som-
meringstrale schon zum dritten Mal umgezo-
gen, denn nachdem Natascha, ihre Alteste,
auszog, wurde die alte Wohnung zu groR.
Ubrigens: Natascha hat Mutter Angelika vor
zwei Jahren ein Enkelkind geschenkt. ,,Ich
war mit 40 schon stolze Oma!*, sagt Frau
Chapman und zeigt mir strahlend ein Foto
von der jungen Familie. Man sieht ihr an, dass
sie sich hier in der Neustadt und mit ihren
Kindern so richtig zu Hause fuhlt. Zusammen
mit anderen Bewohnern aus der Nachbar-
schaft hat sie sich aktiv bei einer Mieterini-
tiative engagiert, um fir eine fehlende Feuer-
wehrzufahrt, Kinderspielplatze und einen
Treffpunkt fur die Mieter der Wohnanlage zu
kdmpfen. Mit Erfolg, denn im April dieses
Jahres konnte bereits mit den Arbeiten
begonnen werden.

Tatigkeitsschwerpunkt:
® Pflegerische Betreuung:

® Hilfe bei Umziigen:

® Hilfe bei Antragstellung
vor Amtern:

Reiner Koster & Partner

-psychosozialer Betreuer-

Nachtwache, Krankenpflege, Vertretung
von pflegenden Angehérigen, Freizeit-
gestaltung bei erkrankten Senioren

Auflésung der Wohnung durch Ubersied-
lung in ein Seniorenwohnheim,
Kleintransporte

Antrédge zum Erlangen einer Pflege-

stufe, Antrage auf Kosteniibernahme einer
Hauslichen Pflege gem. SGB, Beratung
ber das Patiententestament

55118 Mainz - llistr. 13 - Tel. und Fax: 06131 /675983, Mobil: 0163/2465270

l Ums Eck

Café Amadeus I

Espresso mit Zitrone

Uber das Café Amadeus Il und seine Besitzerin

e ——

Ein gut eingespieltes, frohliches Quartett: Sandra, Stefanie Hoffmann, Zakia und Carmen (v.l.n.r.)

(ab) Sie steht mit strahlendem L&cheln hinter
der Theke und erwartet die Winsche ihrer
Kunden. Die Neuen z6gern ein wenig —
reichhaltig und verlockend ist die Auswahl an
Torten, Kuchen, Gebéck, Brot und Brotchen.
Die Stammgaste hingegen wissen immer, was
sie wollen. Sie kennen und schatzen die
Qualitat dieser Backerei und Konditorei.

Am 1. November ist das Café Amadeus Il
ein Jahr alt geworden. Stefanie Hoffmann
hatte schon ldnger mit dem Gedanken
gespielt, sich selbststandig zu machen. Aus
dem Elternhaus hat sie den Dienst am Kunden
gelernt, beim Gustavsburger Konditormeister
Oestereich und seiner Frau ist sie ,,in die
Schule gegangen®. Und so wurde ihr Traum
geboren, einmal ein eigenes Café zu besitzen.
Sie hat nicht lange suchen missen, das Neu-
stadt-Café stand zum Verkauf. An ihrem 39.
Geburtstag hat sie, zusammen mit ihrer
»Lehrerin“ Frau Oestereich, probeweise dort
als Kundin gefrihstiickt, 2 % Monate spater
war sie die Besitzerin.

Eine harte Zeit liegt seitdem hinter ihr.
Denn der schéne Schein dieses Cafés hatte
getrogen. Sie musste viel mehr investieren
und renovieren als angenommen. Aber da sie
eine ,,echte Schafferin“ ist und — wenn's sein
muss — 24 Stunden am Tag arbeiten kann, hat
sie die Armel hochgekrempelt und mit neuen
Farben und einer neuen Gestaltung eine ganz
neue Café-Atmosphére geschaffen. Und einen
neuen Namen auch: Konditormeister Oeste-
reich fuhrt ndmlich in der Mozartstrale in

unte’ ]
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55118 Mainz-Neustadt

Offnungszeiten:

Brockenhaus

BEAntik &« Tréodeill B

MOBEL - BUCHER « KUNST « NIPPES

Boppstralle 4 — Tel.: 06131/61 24 76

Mo.-Fr. 11.00 - 19.00 und Sa. 11.00 - 16.00 Uhr
Wir bieten auch Kleintransporte an.

55116 Mainz ¢ KaiserstraBe 67
Tel.: (0 61 31) 61 1208 / 67 40 46 - 47
Fax: 06131-612542
Tag und Nacht dienstbereit

auch an Sonn- und Feiertagen

Formalititen — Service fiir die Hinterbliebenen
Vorsorge — Versicherungs-Beratung
Agentur fiir Feuer- und See-Bestattung

Altestes Mainzer
Bestattungs-Institut
ADOLF

OLK cues
NEUNECKER

Uberfiihrungen weltweit.

Gustavsburg sein Geschéft ,,Amadeus”, von
ihm bezieht sie all die Kdstlichkeiten in ihrem
Angebot (,,der beste Backer weit und breit“,
schwérmt sie, ,,er backt nach altdeutscher Art
und ohne Konservierungsstoffe“) — und so
entstand Amadeus Il. IThr Motto: ,,Wenn ich
mich wohl fiihle, fihlen sich auch die Géste
wohl.“

Anfangs haben ihr manche Kunden ganz
offen gesagt: ,,Wir haben gehort, hier kann
man wieder hergehen. Deshalb sind wir
gekommen.” Und sie kommen wieder, ihr
Kundenkreis waéchst. Heillgeliebt ist der
Schoko-Bienenstich mit Amaretto-Sahne, der
erst recht zaghaft bestellt wurde, heute jedoch
bereits mittags ausverkauft ist. Der Kése-
Rahm-Streusel schmeckt richtig ,,fluffig”
(sagt man in Berlin); Stefanie Hoffmann ist
gebirtige Berlinerin, aber das hort man ihr
nicht an. Das groRe Frihstick tbrigens emp-
fiehlt sich, zu zweit zu essen, das Kannchen
Kaffee ist inklusive.

Jeden Monat stellt Stefanie Hoffmann ein
besonderes Angebot ihrer Béackerei und
Konditorei zusammen: da gibt es z.B. das
,Brot des Monats“, Spezialgedecke, 1-Euro-
Angebote und im Advent Weihnachtsmanner
aus eigener Herstellung. Und dann ist da noch
etwas Merkenswertes: bei Vorbestellung von
Brot, Brotchen und Torten erhédlt man 5%
Rabatt!

Unbedingt vormerken: an Neujahr hat
das Café Amadeus Il gedffnet! Frischer Brot-
chenduft wird die Géaste empfangen, eine
besondere Karte des Tages erwartet sie und
fur die ,,Verkaterten“ steht Espresso mit war-
mem Zitronensaft bereit (ein altes Hausrezept
der Hoffmanns). Eine Tischreservierung soll-
te man nicht vergessen!

Der Clou zum Rosenmontag, an dem
Amadeus Il auch auf hat: Stefanie Hoffmann
wird hinter der Theke stehen und frische
Kreppel selbst fullen, ganz nach den aktuellen
Winschen der Kundinnen und Kunden. Der
»Renner” in der letzten Kampagne waren
Kreppel mit Pflaumenmus. Diesmal will sie
vielleicht auch welche mit Nutella anbieten.

Ubrigens: Stefanie Hoffmann bildet auch
aus: Zakia macht gerade ihre Ausbildung
zur Béckerei-Fachverk&uferin und zeigt viel
Geschick fiir Filigranes und Schones. Auf ihr
eingespieltes Team ist die Café-Besitzerin
stolz und wiinscht sich, dass alles so bleibt,
wie es ist. Vielleicht noch einen kleinen Tick
besser.

ForsterstralRe 23, Tel.: 674303
Offnungszeiten:

Mo. bis Sa. 7.00 - 18.00 Uhr

So. und Feiertage 8.00 - 18.00 Uhr

Foto: Thomas Renth
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Auch in dieser Ausgabe méchten wir Sie
durch das Bildréatsel anregen, wieder eine
Entdeckungsreise durch unsere Neustadt zu
unternehmen.

Wenn Sie den Standort der hier abgebil-
deten Sehenswiirdigkeit gefunden haben,
schicken Sie die Losung, zusammen mit lhrer
Adresse, an:

Gewerbeverein Mainz-Neustadt e.V.
Stichwort: Fotoratsel
RhabanusstraRe 8, 55118 Mainz
Oder schicken Sie ein E-Mail an:
fotoraetsel@mainz-neustadt.de

Der/die Gewinner/in wird in der nachsten
Ausgabe bekannt gegeben!

Einsendeschluss: 3. 2. 2006

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Und das kdnnen Sie diesmal gewinnen:

Zwei grof3e Fruhsticke
im Café Amadeus Il

j

Loésung des Fotoratsels der September-Ausgabe

(Bild oben): Der Stangenwald auf dem Goetheplatz

aer
etreo
na

&

Kaiser-Wilhelm-Ring 18
55118 Mainz

TEL (06131) 61 10 73
FAX (06131) 23 42 25

Zwei Essen und je ein Getrank
im Hafeneck hat gewonnen:

Helga Dix
aus Mainz-Gonsenheim

Herzlichen Glickwunsch!

Zu guter Letzt:

Unverwechselbar —
bezahlbar — essbar!

»esshar ist ein neuer Cateringservice im
Stadtteil Mainz-Neustadt. Das Projekt im
Neustadttreff (Caritasverband Mainz) hat sich
seit Herbst 2004 entwickelt und wird zur Zeit
noch Uber LOS (Lokales Kapital fiir soziale
Zwecke) unterstiitzt.

Funf Frauen mit unterschiedlichem Hin-
tergrund und unterschiedlichen beruflichen
Werdegéngen bilden das essbar-Team; alle
sind kochbegeistert und bringen z.T. langjah-
rige Erfahrung, auch in der Gastronomie, mit.
Auf der Suche nach neuen Berufschancen
haben sie sich zusammengetan, um Kunden
schmackhaft und zu glinstigen Preisen zu
bewirten. Die ,,klassischen* Gerichte fir Buf-
fets wie heille Blatterteigtortchen, Salate und
herzhafte Fleischbéllchen wurden schon
mehrfach erfolgreich aufgetischt und gehdren
zu den leichteren Ubungen des Teams. Ein
typisch ,,meenzerischer Spundekds’ mit
Brezeln kann bei der essbar ebenso geordert
werden wie ein syrisches Buffet mit Kicher-
erbsenpiiree, Bulgur-Gemise-Salat, Schafs-
kase-Spinat-Taschen und Griekuchen mit
Zitronensirup. Besonders gerne werden Buf-
fets zubereitet, die eine bestimmte L&nder-
kiiche vorstellen oder ein bestimmtes Thema
haben: dabei kénnen nach Wunsch Literatur
und Musik das kulinarische Element ergéan-
zen. Zum Beispiel kocht die essbar fiir Sie
Goethes Lieblingsgerichte (nicht nur Grie
Soof’!) und umrahmt das ,,Goethe-Meni* mit
Texten des groRen Dichters und seiner Zeit-
und Tischgenossen.

Als besonderen Service bietet essbar auch
die Mdglichkeit, das gewinschte Meni in
lhrer eigenen Kiiche zuzubereiten und Ihre
Gaste (ca. 9 bis 12 Personen) zu bewirten. Auf
Wunsch dekoriert essbar die Tafel mit farblich
passenden  Gestecken, faltet Servietten,
kiimmert sich um Geschirr, Glaser und
Besteck, serviert bei Tisch, etc. So haben Sie
als Gastgeber/in keinen Stress!

Grundséatzlich gilt bei der essbar der
Anspruch, in hohem Mal individuell und fle-
xibel zu sein — eben nicht wie jeder andere
Party- oder Catering-Service. Daher gibt es
keine fertigen Buffetvorschlage — es werden
jeweils die Winsche und Preisvorstellungen
des Kunden detailliert umgesetzt!

Wenn Sie die Dienste der essbar in
Anspruch nehmen mdéchten: Rufen Sie uns an
und vereinbaren Sie ein Gesprach — wir bera-
ten Sie und finden gemeinsam die beste
Maglichkeit, auf Thre Winsche einzugehen.
Unsere Vorschldge und Angebote sind selbst-
verstandlich unverbindlich!

Kontakt:

Birgit Drenkard-Heim, Neustadttreff
Tel. 670300 oder
neustadttreff@caritas-mz.de

Termine

aus dem Veranstaltungskalender von
www.mainz-neustadt.de

Dort finden Sie weitere Informationen und
Termine auf dem neuesten Stand. Bitte
Veranstaltungen frihzeitig melden an:
Neustadt im Netz e.V., c/o Thomas Renth,
Wallaustr. 5, 55118 Mainz, Fax 4850542 46
oder E-Mail an info@mainz-neustadt.de.

Kath. Pfarramt St. Joseph (Josefsstralle 74)

Infos unter Telefon 611451

Mi, 07. Dez., 14.30 Uhr: Seniorennachmittag

»Wir warten auf den Nikolaus*

Do, 29. Dez., 8 Uhr: Frauenkreis mit gemeinsamem
Fruhstuck

IKST - Institut fur Kreative und Systemische
Therapien, Coaching und Beratung

Infos unter 6182 72 und www.IKST.de

Mi, 7. Dez., 19.30 Uhr: ,Konflikte am Arbeitsplatz“ -
Abendseminar (Mobbing, Burn-Out u.a.), Nahestr. 9
Fr, 9. Dez., 18 - 22 Uhr: Authentic Movement,
Hindenburgstr. 49

Sa, 10. Dez. + 11. Feb., 19.59 Uhr: Kontakt-
Begegnung und Tanz, Mombacher Str. 56

Sa. 17. Dez., 7. Jan. + 4.2., 10.30 - 0.30 Uhr:
,Mainzer Tanzfest" tagsuber Tanzworkshops und
abends Rauchfrei- und BarfuRR-Party, Nackstr. 10
Mo, 23. Jan., 19 - 21 Uhr: Neubeginn Paargruppe
+Paare mit Kinderwunsch®, Hindenburgstr. 49

Di, 24. Jan., 19 - 21 Uhr: ,Paar- und Familien-
beratung” - Abendseminar, Nahestral3e 9

Sa, 18. Feb., 20 - 24 Uhr: 1. rauchfreie Mainzer Ethno-
Party im MUSKELKATER, Nackstr. 10

Bachchor Mainz in der Christuskirche, Kaiserstr. 56
Sa, 10. Dez., 17 Uhr: Weihnachtsoratorium (17 Uhr
Kantaten I-11l, 20 Uhr Kantaten IV-VI)

VAMV - Verband Alleinerziehender Mutter und Vater
So, 11. Dez., 11 Uhr: Tannenbaumschlagen

Infos unter Telefon 67 55 43 - Treffpunkt Juxplatz,
Mainz-Gonsenheim

So, 17. Dez., 17 Uhr: Weihnachtsfeier - Fiir Essen und
Trinken wird gesorgt. Anmeldeschluss: 10.12. -
Anmeldung unter Telefon 57 04 10 - Regenbogentreff,
Gustav-Mahler-StraBe 1 (Lerchenberg)

Kath. Pfarramt St. Bonifaz (Bonifaziusplatz 1)
Meditative Tanzabende im Gemeindesaal

Di, 13. Dez.,19.30 - 21.30 Uhr - Infos unter 96 09 10
TATORT Neustadt - Ausstellung mit Werken von
Brandstifter, Alfred Gronak, M art in Micheel, Barbara
Ro6Rler und Tanja Roolfs. Zu sehen bis zum 15 Jan.,
jeweils von 09-18Uhr. Werden Sie Zeuge!

AA Anonyme Alkoholiker

Meetings jeden Mittwoch und Freitag um 19.30 Uhr

in St. Bonifaz (Bonifaziusplatz 1) und jeden Donnerstag
und Freitag um 19 Uhr im Wolfgang-Capito-Haus
(GartenfeldstraBe 13-15). Direkten Kontakt zu einem
AA-Mitglied konnen Sie taglich von 18-20 Uhr tiber das
Kontakt-Handy 0175-33956 17 aufnehmen.

Neustadttreff (Caritasverband Mainz),

Feldbergstr. 32 - Infos und Anmeldungen unter

Tel. 670300

Fr, 16. Dez., 17 - 20 Uhr: Weihnachtsfeier
MAHL-ZEIT, der gunstige Mittagstisch im Neustadttreff
Mi, 21. Dez., 25. Jan., 22. Feb. jeweils 12 - 14 Uhr -
Anmeldung erforderlich

Mainzer Husarengarde
So, 18. Dez., 16 Uhr: Weihnachtsfeier -
Neustadtzentrum, GoethestraRe 7

UNICEF-Arbeitsgruppe Mainz - Gruf3kartenverkauf
auf dem Weihnachtsmarkt im 1. Stock des Kaufhauses
Sinn Leffers wahrend der Offnungszeiten.

Do, 08. Dez., 14-17 Uhr: Weihnachtskarten selber
gestalten mit Dr. Otto Martin vom Druckladen.
AuBerdem Stand auf dem Mainzer Weihnachtsmarkt
am Rebstockplatz (beim Café Dinges) mit prominenter
Unterstitzung: Mi, 30.11., 15-16 Uhr - mit Mundart-
autorin Hildegard Bachmann, Do, 01.12., 16-18 Uhr -
Brigitte Bastgen (ZDF - heute), Mo, 05.12., 12-14 Uhr
- City-Manager Klaus Hammer, Di, 06.12., 17 Uhr -
Weihnachtliches Konzert mit den Ingelheimer Turm-
blasern, Do, 8.12., 14-17 Uhr: Weihnachtskarten selber
gestalten mit Dr. Otto Martin vom Druckladen, Do,
15.12., 16-17 Uhr - Dr. Claus Kleber (ZDF - heute jour-
nal), Fr, 16.12., 11.30-13.30 Uhr - Steffen Seibert (ZDF
- heute) und Mo, 19.12., 13-15 Uhr - Tobias Mann
(Aca + Pella)

KLAR & GELASSEN, Ulrike Jung, NahestraRe 9

Sa, 7. Jan., 10 - 16 Uhr und So, 8. Jan., 10 - 15 Uhr:
Seminar zum Thema , Trockene Augen*

Sa, 11. Feb., 10 -16 Uhr und So, 12. Feb., 10 -15 Uhr:
Seminar zum Thema ,Stress loslassen” -

NahestraBe 9, Infos unter Tel. 604504

oder www.klar-und-gelassen.de

Das Redaktionsteam
des Neustadt-Anzeigers
winscht allen
Neustadterinnen und
Neustadtern ein frohes
Weihnachtsfest und ein
gutes neues Jahr!

Annette Adam (Staatl. gepr. Musiklehrerin)
Adam-Karrillon-Str. Tel. 632297

Fr, 27. Jan., 16.30 -18 Uhr oder 18.15 -19.45 Uhr:
Schnupperkurs Keyboard fiir erwachsene
Neubeginnende - Let’s fetz - Volkshochschule Mainz,
Karmeliterplatz 1

Montana Country Dancers im Western Saloon,
Langer Hunikelweg (Centro Italiano, O.C.I. e.V.)
Infos unter 613351

Sa, 3. Dez., 19 Uhr: Club Weihnachtsfeier

Sa, 17. Dez., 20 Uhr: Clubabend

Sa, 31. Dez., 19 Uhr: Country Silvester bei den
Montanas - Gute Laune mitbringen!!!!

Sa, 4. Marz, 18 Uhr: 5. Country Night im
Neustadtzentrum, GoethestraRe 7

Meditation des Tanzes und Folklore fur Frauen und
Manner mit Felicitas Glajcar im Wolfgang-Capito-Haus,
Gartenfeldstral3e 13-15.

Do, 12. u. 26.Jan, 9. u. 23.Feb. u. 2.Marz -

18:45 - 20 Uhr (Anfanger) - 20:15 - 21:30 Uhr
(Fortgeschrittene) - Anmeldung fiir Fortgeschrittene
erforderlich unter Telefon 383694 - 3,50 Euro pro
Abend und Einheit - Bitte gutsitzende Schuhe
mitbringen!

FASSENACHT

Meenzer Herzjer e.V.

So, 14. Jan., 20.11 Uhr: Traditionssitzung

(Eintritt: 8,- Euro) - Neustadtzentrum, Goethestr. 7
Mainzer Husarengarde

Fr, 27. Jan., 18.11 Uhr: Deiwelsweiber-Sitzung

Haus der Jugend, Mitternacht 8

Sa, 4. Feb., 19.30 Uhr: Grol3e MHG-Sitzung -
Kurfurstliches Schloss, Diether-von-Isenburg-Strale
(Altstadt)

Sa, 18. Feb., 14 Uhr: Sitzung fur die Senioren des
Martinsstifts - Alten- und Pflegeheim Martinsstift,
Raupelsweg 1

Mo, 20. Feb., 20 Uhr: Offiziersempfang (fur geladene
Gaste) - Neustadtzentrum, Goethestr. 7

So, 25. Feb. - Mo, 27. Feb. jeweils 19 Uhr: Feldlager mit
Musik und Tanz - Neustadtzentrum, Goethestr. 7
Mainzer Freischiitzen Garde 1901 e.V.

So, 29. Jan., 14.11 Uhr: Kindersitzung (Eintritt freil) -
Haus der Jugend, Mitternacht 8

So, 5. Feb., 16.11 Uhr: GroRe Gardesitzung der MFG
(Eintritt: 19,- Euro Saal, 17,- Euro Empore, 12,- Euro
Galerie) - Kurfirstliches Schloss

S0,12. Feb., 14.11 Uhr: Kindermaskenball

(Eintritt 3,- Euro) - Haus der Jugend, Mitternacht 8
(Altstadt)

So, 25. Feb. + Mo, 27. Feb., jeweils 14.11 Uhr:
Feldlager mit Tanz und Livemusik

Eintritt frei! - Essen und Getranke zu ,zivilen“ Preisen -
Haus der Jugend, Mitternacht 8 (Altstadt)

Galerie fur Judische Kunst

Israelischer Volkstanz (eine Art Meditation), jeden
Mittwoch, 20 - 22 Uhr in der Galerie fur Judische Kunst,
Kaiserstr. 2 unter der Leitung von Iris Lazimi, Anmeldung
und Informationen: Tel. 5530179 u. 0179/257 8393

Weihnachts-Aktion

Jetzt anmelden
und bis

_ 31.12.2005

L9 b bei allen Zahlungen
.I}l V) die Mehrwertsteuer
Sparen

Pkw und Lkw
Auch in Intensivkursen

Ganstagefabrachala H Schndttagar
Inhaberin Trike Ernct

Adam-Kareillon-Sie. & - Tel.; 9 60 47
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