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Capo... was?!

Ein Denkmal im Dornroschenschlaf

(rs/ab) ,,Capo ... was?*“ Solche oder dhnliche Antworten bekommt man zu héren,
wenn man Mainzerinnen und Mainzer nach der ,,Caponniere* fragt. Nicht nur der
Name, auch das Gebaude selbst ist den wenigsten ein Begriff. Verborgen hinter
Baumen, zwischen Feldbergplatz und Rheinufer, erhebt sich dieser trutzige kleine

Bau aus rotem und hellem Sandstein.

Auf fast quadratischem Grundriss mit dicken
Mauern errichtet, mit Zinnenaufsatz und winzi-
gen Fenstern, die einmal Schielscharten waren,
erinnert die Caponniere an eine Burg im
Taschenformat. Dass sie in Wirklichkeit zu
einem militarischen Bollwerk des 19. Jahrhun-
derts gehorte, erschlieft sich dem Betrachter
nicht.

HIn ihrer kuriosen Castello-Architektur
steht die Caponniere so zuckerdosenartig-
harmlos da, dass der absperrende Charakter fiir
die Birger heute kaum noch spurbar ist“, weil3
auch Dr. Kathrin  Nessel, Abteilungsleiterin
der unteren Denkmalschutzbehérde. Infanterie-
mauern und Eisenzaune sind langst verschwun-

Denkmalschitzerin Dr. Kathrin Nessel erzahlt
tiber die Geschichte der Caponniere.

den, die historischen Gebédude der naheren
Umgebung wurden schlieBlich im Zweiten
Weltkrieg zerstort.

Perlen an einer Kette

Dabei war die Caponniere urspringlich eines
von vielen Schmucktoren in der Befestigung
entlang des Rheins, aufgereiht an Mauern und
Staketenzéunen ,,wie Perlen an einer Kette“, so
Kathrin Nessel. Von den meisten der ehemals
zwolIf Durchldsse fur FuRgénger und Fahrzeuge
sind nur wenige Spuren geblieben. Als einziges
groReres Befestigungselement ist neben dem
Fort Malakoff jedoch die Caponniere erhalten.

Die Caponniere auf einer Aufnahme aus dem
Jahr 1874
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Abteilung Denkmalpflege

Verantwortlich flir den Bau von Caponniere
und Co., wie auch fur die gesamte Neustadt-
erweiterung, war Stadtbaumeister Eduard
KreyBig. Auf den Caponnieren (italienisch
,,GroRer Kopf*“) bezogen Wachtposten hinter
dem Zinnenkranz Stellung, und durch die
Schiellscharten konnten etwaige Angreifer von
der Rheinseite beschossen werden.

Neben der militarischen Funktion war der
dekorative Effekt nicht ganz unwichtig, waren
doch die ,,Veduten“ groB in Mode — und auf
einem solchen Gemalde oder Kupferstich, etwa
als Stadtansicht vom Fluss aus, sollte Mainz
etwas hermachen. Gemeinsam mit einem bau-
gleichen Gegenstiick am Fischtorplatz, das
heute nicht mehr erhalten ist, rahmte die
Caponniere das Rheinufer zwischen den beiden
grofRten Platzen der Stadterweiterung am
Rheinufer ein.

ZITAT ,Der Bewohner von Mainz darf sich
nicht verbergen, dass er flr ewige Zeiten einen
Kriegsposten bewohnt: alte und neue Ruinen
erinnern ihn daran. Aber auch diese wird der
eifrige Forscher zur Vermehrung seiner
Kenntnisse, zu Bildung des Geistes nutzen...”
Johann Wolfgang von Goethe in: Kunst und
Altertum am Rhein und Main

Alte Tore in neuem Glanz

Jahrhunderte als Festungs- und Garnisonsstadt
haben Mainz geprdgt. Lange Zeit galt: ,,Am
Gautor hort die Stadt auf.“ Wer sie betreten
oder verlassen wollte, musste ein solches Tor
passieren. Die radumliche Einschrénkung durch
die Festungsmauern flihrte zur Zeit der Indus-
trialisierung zu drangvoller Enge: Die Bevol-
kerungsdichte war in Mainz hoher als in Berlin,
Hamburg oder Kéln. Mit der Aufschiittung des
Gartenfelds 1872 — also der Erschaffung der
Neustadt — konnte sich die Stadt weiter aus-
breiten.

Spétestens im Ersten Weltkrieg war die
Festungsanlage aus militarischer Sicht Uber-
holt. Nach Kriegsende wurden die Befes-
tigungsanlagen ,,geschleift”, also abgebaut, wie
es der Versailler Vertrag verlangte.

Bei der wechselvollen Geschichte verwun-
dert es nicht, dass den Uberresten der histori-
schen Militdranlagen bis vor kurzem wenig
Interesse entgegengebracht wurde. ,\Wer selbst
noch Krieg in der eigenen Stadt erlebt hat, fir
den sind solche Gebédude negativ besetzt,
glaubt Kathrin Nessel. Erst in den letzten
Jahren habe sich ein Verstdndnis fir die
Festungsmauern als historische Gebédude ent-
wickelt.

Auch die Schmucktore riicken wieder in
den Blickpunkt. Es ist auch engagierten Blir-
gern zu verdanken, wenn manch altes Tor in
neuem Glanz erstrahlt. Dank groRzigiger

Bar, Café, Lounge, Bistro — und im Mittelpunkt
steht das Klavier.

Spenden konnte etwa das Raimunditor zur
Halfte saniert, zur anderen Halfte rekonstruiert
werden.

Neues Leben in altem Gemauer
Vor einem Jahr ist in die Caponniere wieder
Leben eingezogen. Sie wird seit Oktober 2011
gastronomisch genutzt. Roman Steinwender ist
der neue Péchter. Der gebiirtige Osterreicher,
vielen aus dem L’Escalier und der Piano-Bar
bekannt, ist fasziniert von dem Gebdude und
seinem traumhaften Standort. In den dicken
Mauern l&sst er im Winter wie in alten Zeiten
das Kaminfeuer prasseln, im Sommer laden vor
dem Turm Tische und Stiihle unter Sonnen-
schirmen zum Verweilen und GenieRen ein.
Der Blick schweift tiber den Fluss, tiber Baume
und die Dacher von Kastel und Améneburg bis
hin zum Feldberg. Von dieser héchsten Erhe-
bung im Taunus hat der Platz am 23. April 1890
seinen Namen erhalten. Er war im Rahmen der
Rheinufererweiterung an der Miindung der
Feldbergstralie in die Rheinallee angelegt wor-
den. Seinen Abschluss zum Rhein hin bildete
damals das Feldbergtor. Dies recherchierte die
Mainzer Namensforscherin Dr. Rita Heuser.
Bar, Café, Lounge - all das ist die

Caponniere heute. Als Blickfang im Innenraum

Roman Steinwender hat mit der Caponniere noch
einiges vor.

Fortsetzung auf Seite 2
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Stimmungsvoller Ausblick tiber den Rhein auf den Berg, der dem Platz seinen Namen gab ...

steht neben der in farbige Lichtakzente
getauchten Bartheke das Piano. Roman Stein-
wender mochte demnéchst eine Genehmigung
fir Live-Musik einholen und Freitag/Samstag
Klaviermusik bieten. Auch in der Bewirtung
hat er sein eigenes Konzept. Zu essen bietet er
kleine, herzhafte Spezialitdten aus Mainz und
Osterreich und sonntagnachmittags Kuchen,
solange der Vorrat reicht. Die Weine kommen
aus der Region. Hinter der Theke reihen sich
die Zutaten fir eine reiche Auswahl an
Cocktails. In den historischen Mauern kdnnen
auch private Feiern veranstaltet werden.

26 Originalstufen aus dem Jahre 1887 fiih-
ren ins Obergeschoss, das noch einen grofRen
Raum birgt, einen Tanzsaal fast, mit kleinen
Fenstern und herrlicher Aussicht hoch iber den
Rhein. Aber um ihn zu nutzen, fehlt ein zweiter
Rettungsweg. Dennoch: Die ,Bar, Café,
Lounge, Bistro“-Caponniere hat viele neue
Géste gefunden. Dass darunter inzwischen
zahlreiche Anwohner sind, freut Roman Stein-
wender besonders. Sein Wunsch fir die
Zukunft: ,,Ich mochte, dass die Caponniere gut
angenommen wird, dass die Géste gern hierher
kommen und sich wohlfuhlen.” Die Turen der
Caponniere stehen jedenfalls lange offen: t&g-
lich ab 12 Uhr, Sonntag bis 24 Uhr, Montag bis
Donnerstag bis 1 Uhr, Freitag und Samstag bis
3 Uhr. Fragen oder Reservierungen nimmt er
unter der Telefonnummer 0160/6896514 ent-
gegen.

Naherholungsgebiet mit
Schmuckkastchen

Auch die Soziale Stadt wiirde den Feldbergplatz
gern wieder starker ins Bewusstsein der Neu-
stadtbewohner riicken. ,,Fur mich ist der Haupt-
zweck von Platzen im innerstadtischen Bereich,
einen Begegnungsraum flr Menschen anzubie-
ten“, erklart Quartiermanager Bernd Quick.
»,Der Zugang zum Rhein als Naherholungs-
gebiet hat groBRes Potenzial, wird aber von vie-
len Neustadtbewohnern noch nicht so wahr-
genommen.”“ Daher soll die Achse vom
Soémmerringplatz Uber die Feldbergstrale, die
Griine Briicke und den Feldbergplatz bis hin
zum Rheinufer aufgewertet werden. Ein
Abschnitt des Vorhabens befasst sich mit der
Caponniere und ihrer Umgebung bis hin zu den
Stufen zum Rhein.

Dabei gehe es nicht um aufwéndige Sanie-
rungen, sondern eher ums ,,Aufrdumen und
Ordnen*, betont Bernd Quick: In Abstimmung
mit allen Beteiligten sollen besondere Elemente
herausgearbeitet werden, damit sie besser zur
Geltung kommen, auch die Caponniere. ,,Sie
gibt dem Feldbergplatz seine Individualitét, ist
einzigartiges Wiedererkennungsmerkmal fir
die Neustadt.”

Denkmalschiitzerin Dr. Kathrin Nessel ist
Ubrigens selbst (berzeugte Neustadtbewoh-
nerin. Historische Spuren, so glaubt auch sie,
bereichern das stadtische Umfeld. ,,Sie bilden
Briiche und regen zum Nachdenken an.*

Schnappschusse aus der Neustadt
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Sehr ergiebig flr Schnappchenjager: Der Wanzenmarkt auf dem Feldbergplatz.

Der nachste findet am Samstag, den 13.10. von 9 bis 13 Uhr statt.

Foto: Archiv

Gefallt es Ihnen In der

Neustadt?

Das wollten Schiilerinnen und Schiiler des
Frauenlobgymnasiums wissen

Ein Ausschnitt aus der Wandzeitung, die in der Ortsverwaltung hangt

(sl) Letzte Geographiestunde vor den grof3en
Ferien. Vor Anna Averdung (32), Lehrerin in
einer neunten Klasse des Mainzer Frauenlob-
gymnasiums, liegt das Ergebnis eines Projektes
zum Thema ,Stadtplanung“. Zusammen mit
ihrer Kollegin Christina Zabel entstand schon
im letzten Jahr der Plan, am Beispiel der
Mainzer Neustadt die Lebensqualitat durch
Burgerbefragungen zu untersuchen und auszu-
werten. Auf sechs groBen griinen Plakaten mit
Fotos, Graphiken und Katasterkarten ist alles in
Form einer Wandzeitung festgehalten. Jedes
Plakat behandelt eine andere wichtige Ecke
dieses Bezirkes: Den Goetheplatz, den Frauen-
lobplatz, den Gartenfeldplatz, die Boppstrale
und den Kaiser-Wilhelm-Ring. In Gemein-
schaftsarbeit haben die Schiler von vier neun-
ten Klassen etwa 400 Passanten befragt.
Natdrlich ist es kein reprasentatives Ergebnis,
dazu war die Zahl der Befragten zu gering, aber
interessant ist es allemal.

Was wurde gefragt?

Eine wichtige Aufgabe war, den Fragebogen so
neutral wie mdglich zu halten. Fragen der Art
,»Wie oft sind Sie schon in der Neustadt iberfal-
len worden?* oder: ,,Argern Sie sich auch so
sehr tber den Mull auf den StraRen?* waren
nicht zugelassen. ,,Bei der Vorbereitung dieses
Projektes merkte ich, wie viele Vorurteile es
Uber die Neustadt gab. Es gab nur zwei Schiiler
in meiner Klasse, die — wie ich — auch tatséch-
lich in der Neustadt wohnten. Alle anderen
urteilten nur nach dem Hdérensagen®“, sagt mir
Anna Averdung und unterstreicht, dass auch
das ein wichtiger Grund war, dieses Thema zu
behandeln.

Am Ende gab es zehn Fragen, die den
Passanten bei StrafBeninterviews gestellt wur-
den. Es ging z.B. um das Waren-, Dienst-
leistungs- und Freizeitangebot, um Sicherheits-
gefuhl und Léarmbeldstigung. Jeder Befragte
konnte ,,abgestuft” (sehr zufrieden — zufrieden
— eher unzufrieden — absolut unzufrieden oder
durch Ankreuzen verschiedener Alternativen)
darauf antworten. Manchmal war auch eine
Antwort in freier Form mdglich, etwa auf die

Ortsvorsteher Nico Klomann in der Klasse 9a des
Frauenlobgymnasiums

Foto: Anna Averdung

Frage: ,,Wo halten Sie sich gerne in der
Neustadt auf?“ oder ,,welche Platze sind Ihnen
eher unheimlich?* Oder — ,,Was wiinschen Sie
sich fiir die Zukunft der Neustadt?*

Was waren die interessantesten
Ergebnisse?

Wen wundert es: die meisten Befragten sind
sehr zufrieden, in der Neustadt zu leben.
»Zufrieden” bis ,,sehr zufrieden® sind auch weit
lber 50% der Bewohner mit dem Waren-
angebot und dem Angebot an Dienstleistungen
— insbesondere Friseure und Apotheken. Der
eine oder andere winschte sich eine groRere
Auswahl an Bekleidungsgeschéften, auch ein
Kino in der Neustadt wéare schdn, mehr Park-
platze und ,,mehr Mdglichkeiten fir Hunde-
besitzer werden genannt, und nattrlich wird
auch die fehlende Sauberkeit beklagt.

Zur Sicherheit in der Neustadt befragt,
Uberwiegt bei den Blrgern das Gefthl ,,durch-
schnittlicher Sicherheit“. Nur wenige Leute
fuhlen sich hier ,,sehr sicher* und andere —
ebenso wenige - ,absolut unsicher. Zum
Schluss sei noch die Larmbeldstigung erwéhnt.
Hier ist interessant, dass sich die Menschen am
Kaiser-Wilhelm Ring mehr von der Stralen-
bahn und den Nachbarn belastigt fihlen als
vom vieldiskutierten Fluglarm. Der allerdings
stort die Anwohner vom Gartenfeldplatz ,,mas-
siv, wahrend sich die Stérung durch Nachbarn
dort sehr in Grenzen hélt.

Und wo halten sich die Neustadter beson-
ders gerne auf? Natirlich am Rhein, in den
Cafés, auf Spielplatzen und allgemein dort, wo
es grun ist. Und wo finden sie es weniger
schon? Darauf gibt die Wandzeitung keine
Antwort. Apropos Wandzeitung: Wer sich
genauer Uber die Umfragen informieren moch-
te, kann das in der Ortsverwaltung, Leibniz-
strale 47, tun. Dort hangt sie im ersten Stock
vor dem Buro des Ortsvorstehers.

Der Uberraschungsgast

»Wenn ihr Ortsvorsteher waret, was wirdet ihr
anpacken wollen?* fragte Anna Averdung die
neunte Klasse, als alle Arbeiten fertig waren.
Mitten in der lebhaften Diskussion — dann ein
Uberraschungsbesuch: Ortsvorsteher Nico Klo-
mann kam in den Klassenraum und antwortete
gleich personlich auf Fragen und Anregungen.
Anna Averdung hatte ihn ,heimlich* eingela-
den und gab den Schiilern und Schilerinnen
damit auch Gelegenheit, mehr tiber seine Arbeit
und die der Ortsverwaltung zu erfahren.
Geographieunterricht,  Raumordnung  und
Stadtplanung eben mal ganz anders! Nico
Klomann jedenfalls fand die Neustadt-Befra-
gung sehr interessant und auch fiir seine Arbeit
»irgendwie nitzlich®, aber allgemein gltig
sind diese Ergebnisse natlrlich nicht... daran
sei abschliefend noch einmal erinnert!

Foto: Sabine Lehmann
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Was Ihr WOLLt ...

Verstrickungen am Gartenfeldplatz

R —

Der ideale Ort flr wollige Gedanken

(Idm) Den Namen des neuen Woll-Ladens in
der Kurfirstenstrale/Ecke Gartenfeldplatz
nicht nur mit Shakespeare, sondern ganz all-
gemein mit Inspiration und Lebensfreude in
Verbindung zu bringen, ist geWOLLt. Wer der
Einladung der immer wieder neu dekorierten
Fenster des kleinen Eckladens folgt und diesen
betritt, staunt erst einmal Uber das reichhaltige
Angebot an Wollen, Garnen, Strick- und Hékel-
utensilien sowie handgefertigten Kleidungs-
stiicken und Accessoires. Vor allem die beiden
hinteren Rdume sind der Ort, wo in in Wohn-
zimmeratmosphére und ausdricklich ohne
Kaufzwang ldeen fir eigene Kreationen zu ent-
wickeln.

Fir Fantasie, das Uber-den-Tellerrand-
schauen und die Verwirklichung neuer Mdg-
lichkeiten der Gestaltung von Wolle & Co.,
dazu mochte die Inhaberin, Frau Dr. Stefanie
Obitz, den Rahmen schaffen und handwerk-
liche Hilfestellung leisten. Sie selbst, eigentlich
promovierte Germanistin, hat ihr Hobby zum
Beruf gemacht und mdchte ihre Kunden dazu
anregen, Neues, vielleicht Ungewohnliches
auszuprobieren. Jede Kundin kénne doch zur
Designerin ihrer individuellen Mode werden.

Im Vordergrund steht der Spalt am Stricken
und Hékeln, die Unterstutzung der Kunden mit
Rat und Tat. Von den Ublichen Strickanlei-
tungen héalt Frau Obitz nicht so viel. Alle aus-
gestellten Modelle — die Ubrigens nicht alle
verkéduflich sind — hat sie ohne derartige
Instruktionen hergestellt. Hier kann man die
verschiedensten Kombinationen von Strick-
und Hékeltechniken sowie Materialien ein-
schlieBlich Stoff oder Trikotagen anschaulich
studieren. Sehr hilfreich ist auch, dass es zu
allen angebotenen Garnen Modelle gibt. Das
abstrakte Knduel nimmt nach Form und
Farbeffekten bereits Gestalt an. Und nicht
zuletzt kann so die erforderliche Menge besser
abgeschatzt werden als mit der (Gblichen
Maschenprobe: Wenn fir eine Armstulpe genau
ein Knduel verstrickt wurde, fallt es nicht so
schwer, sich anhand eines Knéuels auch das
komplette Kleid vorzustellen.

Besonders fur Anfanger geeignet sind die
sogenannten Effektgarne mit besonderen Farb-
und Glanzwirkungen, ungleichméaBiger Ver-
spinnung oder Noppen, Stichelhaaren und so
weiter. Denn hier kann mit einfachen Mitteln
schon eine betréchtliche Wirkung erzielt wer-
den. Das Angebot an einfarbigen, bunten, glit-
zernden oder fransigen Handstrickgarnen aus
Natur- sowie Synthetikmaterialien ist beein-
druckend, schlieRlich hat sich der Laden von
Frau Obitz gegeniuiber dem friiheren Standort in
der Gaustrafle erheblich vergroRert. Sollte ein
bestimmtes Garn tatsachlich einmal nicht im
Laden vorhanden sein, kann auch eine Bestel-
lung aufgegeben werden. Nicht angebrauchte
Knéuel konnen zuriickgegeben werden, gegen
Kaufpreiserstattung (bis zum Betrag von 10
Euro) bzw. Erhalt eines Gutscheins.

Selbstverstandlich findet die strickbegeis-
terte Kunden bei Was Ihr WOLLt auch alle
erforderlichen Strick- und Hékelwerkzeuge in
zahlreichen GroRen, dariiber hinaus aber nicht
nur ein weiteres Kurzwarensortiment, sondern
auch ungewdhnliche Produkte wie z.B. Hand-
gelenkshandagen (wenn die Socken trotz Uber-
belastungssymptomen unbedingt noch fertig
werden sollen). SchlieRlich gibt es pfiffige
Geschenke fur die Strickerin, die schon alles
hat: beispielsweise beleuchtete Nadeln -
besonders geeignet zur \erarbeitung uniber-
sichtlicher Garne wie Mohair — oder lebens-
mittelechte Cocktailbecher gefullt mit apfel-
sinenfarbigem Wolldrink und Nadel-Trinkhalm.

Kunden mit zwei linken H&nden kénnen bei
Frau Obitz, die sich auch privat in der Neustadt
wohl flhlt, ausnahmsweise Strickarbeiten in
Auftrag geben, allerdings nur fir Schals,
Stulpen u.d Kompliziertere Grof3projekte
kommen nicht infrage.

Einladung zur Inspiration

Ein weiteres Standbein sind die vor allem
fur Anfanger gedachten Strickkurse: Wahrend
der Ladenoffnungszeiten geht es fur zwei bis
drei Stunden um Grundsétzliches: Aufnehmen,
linke und rechte Maschen, Abketten. In der
Kursgebiihr von 35 Euro sind ein Knduel Wolle
nach Wahl (mit Ausnahme von Effektgarn) und
die passenden Nadeln enthalten. In der Regel
findet Einzelunterricht statt, auf besonderen
Wunsch kann auch die Freundin mitkommen,
aber mehr als drei Kursteilnehmer sollten es
nicht sein. Wer immer in der Welt des Strickens
und Hékelns ein Spezialproblem hat, kann sich
natirlich ebenfalls an Frau Doktor Obitz wen-
den: In 90 Prozent der Félle hat sie eine Ldsung
und die Komddie der Irrungen wird nicht zum
Drama oder gar zu Tragddie. Und fir die restli-
chen 10 Prozent rat Shakespeare (Was lhr
Wollt, 2. Aufzug, 2. Szene): ,,0O Zeit! Du selbst
entwirre dies nicht ich; ein zu verschlungner
Knoten ist’s flr mich.**

Was lhr WOLLt ... Wolle als Inspiration
Dr. Stefanie Obitz

KurfiirstenstraRe 10, 55118 Mainz
Tel.: 6962970

info@was-ihr-wollt.biz

Zeigt her eure Nagel

Das Nagelstudio — eine Institution im Bereich der Fingernagelkosmetik

(ab) ,,Nageldesigner — unter diesem Begriff
konnte sich vor etwa 30 Jahren kaum jemand
etwas vorstellen. Petra Bittner, die seit dem
1. Januar 2012 ,Das Nagelstudio — LCN
Premium Center” in der Kurflrstenstrale 14
fuhrt, war damals 15 und machte — neben der
Schule — ihren ersten Lehrgang als Nagel-
designerin. Fir sie war es ein Hobby, das sie
auch nach dem Abi weiter ausubte. Sie absol-
vierte zunéchst eine Lehre zur Werbekauffrau,
wechselte dann zur Uni und war als Studentin
immer wieder auf Kosmetik-Messen. lhre Aus-
bildung schloss sie als staatlich geprifte
Betriebswirtin mit Schwerpunkt Datenverar-
beitung ab. Als ihr jedoch 1992 ein Laden in
der OsteinstralRe angeboten wurde, 28 gm klein
und ,,s0 richtig knuffig®, wie sie sagt, machte
sie ihr Hobby zum Beruf auf Lebenszeit.

Sie bildete sich permanent weiter und
erhielt Anfang 2007 von der Handwerkskam-
mer Rheinland-Pfalz ihre Urkunde als staatlich
geprufte Naildesignerin. Bedauerlich findet sie
es, dass dieser Berufszweig — im Gegensatz zu
,Kosmetikerin“ — immer noch nicht anerkannt
ist, und dass es keine freiwillige Kontrolle gibt.
So kann sich jede, die auch nur an einem
Wochenendkurs teilggnommen hat, Nail-
designerin nennen. Deshalb gebe es auch so
viele schwarze Schafe in dieser Branche,
bemerkt sie.

Beruflicher Anspruch

Fachliche Kompetenz, Verarbeitung qualitativ
hochwertiger Materialien, modernste Technik
und sorgsame Einhaltung der Hygieneverord-
nung haben héchste Prioritéat fir Petra Bittner
und ihr Team. ,,Bei mir hat jede Kundin
ihr eigenes Feilen-Set“. In ihrem Nagelstudio
bietet sie neben der klassischen Manikdire auch
Naturnagel-Verstarkung, Nagelverlangerung,

eine NagelbeiBRer-Therapie (96 Prozent aller
Kundinnen héren danach auf) sowie Perma-

Eigene Nagel-Kreationen — echte Nail-Art

nent-Lackierung und Paraffin-Behandlung an,
eine wohltuende Handmaske mit anschlielen-
der Handmassage. Wer ,,kleine Spielereien auf
den Négeln liebt, ist bei Petra Bittner genau an
der richtigen Adresse: Sie beherrscht die Pin-
selmalerei, entwirft Design flr Hochzeitsnagel
und andere Anlésse (s. Fotos oben), kurzum:
Nail-Art aller Art. Sie arbeitet mit lichtharten-
den Kunststoffen, wie man sie aus dem Den-
talbereich kennt.

Da Petra Bittner immer offen fur Neues ist
und Neues hinzulernt, gibt es ab sofort einen
besonderen Service in ihrem Nagelstudio:
»Mein neuestes Hobby*, strahlt sie, ,,ist das so
genannte Sugaring, eine sanfte und natdrliche
Haarentfernung mit reinem Zucker, im Gegen-
satz zur doch recht schmerzhaften Waxing-
Methode.*

Sie hat Kundinnen, die ihr schon seit 1985
die Treue halten. Mit dem Umzug ins neue
Studio sind viele hinzugekommen, die Wert auf
gepflegte und extravagante Nagel legen. Stolz
ist sie auf ihren zweiten Beruf: Sie ist Schu-
lungsleiterin, ,,Exklusive Professional Trainer®,
und bietet qualitativ hochwertige Schulungen
an.

Ihr Motto, ein Spruch von Konfuzius, lebt
sie bis heute: ,,Wahle einen Beruf, der dir Spal}
macht, und du brauchst nie wieder zu arbeiten.*

Das Nagelstudio

KurfiirstenstraBe 14

Tel.: 674449, info@ das-nagelstudio.de
www.das-nagelstudio.de

' -

Unabhangige
Versicherungsmaklerin

Beeilung!
Bis zu 30% Beitragssteigerungen fir

Manner und Jungen in allen Personentarifen!

Ab 21.12.2012 - BU, EU, Rente;
Risikoleben, Pflege, Kranken

Fur ihre Kunden nur beste Pflege mit hochwertigen Materialien

www.versicherungsmaklerin-mainz.de

Agentur
Antje Kuessner

Kleine Langgasse 4,
55116 Mainz

Mobil: 0170 - 4414235
Fax: 06131 - 639996

mail@versicherungsmaklerin-mainz.de

Fotos: Annette Breuel
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Traumberuf Buchautorin

Wenn Umwege zum Ziel fiihren

(nh) Immer wieder wagen wir einen Blick hin-
ter die Mauern der Neustadt, um interessante
Personlichkeiten zu finden und einen Einblick
in ihre Welt zu geben. Diesmal haben wir eine
junge Neustéadterin getroffen, die sich auf den
Weg zu ihrem Traumberuf gemacht hat:
Buchautorin.

Dass dieser Traum ausgerechnet mit einem
Buch uber die berufliche Selbstfindung wahr
werden wirde, hatte Felicitas Pommerening
selbst vor wenigen Jahren noch nicht geglaubt.
Schon immer schrieb sie gerne in ihrer Freizeit,
doch an ein ganzes Buch traute sie sich
zun&chst noch nicht.

Ihr Lebensweg war daher erstmal ein ganz
anderer. Nach ihrem Studium der Filmwissen-
schaften, Publizistik und Psychologie arbeitete
sie zundchst als wissenschaftliche Mitarbeiterin
an einem Institut. Relativ schnell verschlug es
sie aber dann in die Agentur- und Kreativwelt.
,»Mich reizte vor allem, dass man dort am Ende
ein Produkt in den Handen halt*, beschreibt
Pommerening den Reiz am Verlassen des
Universitatsbetriebs. Doch schnell bekam sie
auch die Schattenseiten dieser Branche zu spi-
ren. Permanente Uberstunden und groRer
Druck lieRen sie kaum noch ruhig schlafen.
Dies war nicht der Anspruch an ihr Leben und
die berufliche Erfullung, weshalb sie sich nach
einiger Zeit umorientierte.

Diese eigenen Erfahrungen sowie viele
Ruckmeldungen aus ihrer Umwelt bestétigten
ihr, dass die Suche nach der ,richtigen* berufli-
chen Perspektive ein grolies Thema bei vielen
Menschen ist. Karriere oder Kinder? Freizeit
mit den Freunden oder ein Neustart fernab der
Heimat? Und warum Il&sst sich nicht alles
irgendwie kombinieren?

Das Buch

Genau auf  diese
Fragen zielt ihr erstes
Buch ,,Weiblich, Jung,
Flexibel“ ab, das erst
vor wenigen Monaten
im Herder Verlag er-
schienen ist. Die Viel-
falt der Themen ver-
arbeitet Pommerening
in zwei Figuren, Car-
lynn und Ellen, die sich
nach ihrem Universitéts-
abschluss auf den Weg
der beruflichen Selbst-
findung begeben. Es
Uberrascht nicht, dass die
beiden Freundinnen nach
den ersten Bewerbungen
und anschlieBenden beruf-
lichen Erfahrungen desillu-
sioniert tiber die Richtigkeit
ihrer Entscheidungen nach-
denken. Auf ganz unter-
schiedliche Weise versuchen die beiden sich
schlieBlich dartber klar zu werden, was sie sich
eigentlich von ihrer Zukunft wiinschen.

Die junge Neustadterin verarbeitet im Buch
viele eigene Erfahrungen aus ihren ersten
Berufsjahren. Erganzt wird dies durch Beob-
achtungen ihrer Umwelt. Gesprache mit den
Lesern ihres Buches bestétigen ihr, dass sie mit
der Thematik den Zahn der Zeit getroffen hat.
Viele Menschen erkennen sich in den Figuren

FELICITAS POMMERENING
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Jungautorin Felicitas Pommerening

wieder. ,,Natlrlich kann ich mit meinem Buch
keine Antworten auf die individuellen Fragen
meiner Leser liefern®, erklért die Autorin.
Wenn ihre Erz&hlungen aber DenkanstoRe lie-
fern, aus denen jeder fiir sich etwas ziehen
kann, dann sei ihr Ziel schon erreicht.

Konsequente Arbeit am eigenen Traum
Und wahrend sich die zweifache Mutter mit
ihren Lesern (ber die vielfaltigen MOog-
lichkeiten der heutigen Zeit unterhdlt, geht
gleichzeitig ihr eigener Traum in Erfullung.
Buchautorin zu sein, erflllt sie, daher arbeitet
sie momentan hart dafiir, dass sich dieser
Traum auch langfristig erfullt.
Einen Buchverlag, der dem
‘ Buch einer Jungautorin eine
‘ Chance einrdumt, hat sie
bereits gefunden. Doch nun
gilt es auch, das Buch bekannt
zu machen. Ob das Verteilen
von Flyern, die Diskussion in
Internetforen oder Interviews
in Funk und Fernsehen geho-
ren momentan zu ihrem
Alltag. Beim Traumberuf
Buchautorin geht es also
nicht nur um die kreative
Arbeit, das ist Pomme-
rening inzwischen Klar.
Trotzdem ist dies der rich-

tige Weg, da ist sie sich

sicher. Das zweite Buch

liegt bereits fertig in der

Schublade und soll ein

Fortsetzungsroman sein.

Am dritten Werk arbeitet

die junge Neustéadterin

momentan. Dabei soll es
sich um eine rein fiktive Geschichte handeln.
Um was es aber genau geht, verrdt Pommere-
ning noch nicht.

Wir sind gespannt, was wir in Zukunft von
Felicitas Pommerening lesen werden. Sicher
ist, dass sie nicht nur mit ihrem Buch, sondern
auch mit ihrem eigenen Lebensweg anderen
Menschen Mut macht, ihrem Traum nach
beruflicher Erfullung zu folgen.

Leben

http://felicitaspommerening.de/

frisch! und lecker von meinem Bécker!

Mmmmhhjlccker!:

e,- Sie Cinmal vnseren
saftiglicckerenfzwetschgenkuchent,

Togliehitriseh!

© SuderstraBe 82
: Mombach
- Tel. 4805930

BoppstraBe 54
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Kleine Kinder — grol3e

Nachfrage

Die neue Kita in der MoltkestraBe ist begehrt

(ndi) Dass viele Eltern in der Neustadt hédnde-
ringend einen Kita-Platz suchen, ist auch in der
neuen Kindertagesstatte in der Moltkestrale
spurbar. Sie ist seit dem 1. Méarz mit zwei
Gruppen in Betrieb gegangen und wird seitdem
nach und nach belegt. Sehr haufig rufen inter-
essierte Eltern in der Einrichtung an, in der
Hoffnung ihr Kind kénne einen Platz bekom-
men. ,,Die Warteliste ist so lang, ich kann sie
schon gar nicht mehr zéhlen“, sagt Leiterin
Simone Honig. Jedoch misse man dazu sagen,
dass es viele Doppelanmeldungen fur den
Sommer gegeben habe. So hétten sich viele
Eltern bei mehreren Einrichtungen beworben
und seien nicht alleine auf eine Zusage der
Moltkestralle angewiesen gewesen. Doch zur-
zeit ist ,,die Nachfrage enorm®, erzahlt Honig,
,,es ist schwierig, sie zu decken®. Denn die Kita
in der ForsterstraRe zum Beispiel konnte dieses
Jahr nur drei neue Kinder aufnehmen, da ledig-
lich drei Kinder nach den Sommerferien einge-
schult wurden. Noch ist die Moltkestral3e nicht
voll ausgelastet. Insgesamt 110 Pléatze wird die
neue Kita anbieten, zurzeit (Stand nach den
Sommerferien) haben 68 Kinder einen Platz.

Der GroRteil der Bewerbungen kommt
von Eltern mit zweijadhrigen Kindern

Bei der Kita MoltkestraBe komme es allerdings
nicht darauf an, wie frih man sich bewerbe —
entgegen der verbreiteten Ansicht, man musse
sich am besten schon wahrend der Schwan-
gerschaft einen Platz sichern. Hauptkriterium
ist vielmehr das Alter des Kindes. Vorrang
haben Kinder, die schon finf oder sechs Jahre
alt sind. Doch der GroRteil der Bewerbungen
kommt von Eltern mit zweijéhrigen Kindern.
Dabei sind von den 110 Ganztagspléatzen, die
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nach und nach belegt werden, nur 30 Platze fir
Zweijéhrige vorgesehen. Naturlich schaue die
Leiterin bei den Bewerbern nach der Dring-
lichkeit, ob beide Elternteile berufstatig sind
oder wie viele Kinder die Eltern haben. Aber
»in der Neustadt gibt es fast nur Dringlich-
keitsfalle*, so Honig.

»ES ist gerade eine sehr arbeitsintensive
Zeit fur die Kollegen®, erz&hlt Simone Honig.
Denn viele Kinder befinden sich in der
Eingewohnungsphase. Das bedeutet, sie mis-
sen sich erst an den neuen Alltag in der Kita
ohne die Eltern gewdhnen. Das bringt naturlich
viele Tranen mit sich.

Viele Rdume zum kreativ werden
Unabhangig von den eher problematischen
Rahmenbedingungen, kann nur Positives tber
die neue Kita berichtet werden. Die offene
Arbeit fur Kinder Uber drei Jahren pragt das
padagogische Konzept der Kindertagesstatte.
Wahrend die Zweijahrigen noch in ihrem soge-
nannten Nestbereich briten, sorgen die Erzie-
herinnen dafir, dass die Dreijéhrigen nach und
nach in die Gruppen mit hineinwachsen, damit
der Ubergang nicht so schwerfallt. AuRerdem
kdnnen sich die Drei- bis Sechsjahrigen frei im
Haus bewegen. Es gibt zahlreiche Funktions-
rdume; darunter ein Malatelier, ein Rollen-
spielraum, ein Bau- und Werkraum, eine Kin-
derkiche und ein Experimentierraum. Nicht zu
vergessen der einladende AuRenbereich hin
zum Valenciaplatz. Ein wahrhaftes Kinder-
paradies also.

Stadtische Kita MoltkestraRe,
Moltkestrale 10, Tel.: 576 39 80

Der einladende Auf3enbereich hin zum VaIenmapIatz —ein Klnderparadles in der Moltkestral3e

Cardabela

Internet; www.cardabela.de

55118 Mainz - Frauenlobstralle 40 - Tel. 61 41 74 - Fax 61 41 73
Email: buchladen@cardabela.de |

Buchladen GmbH

ladt ein zur Vernissage
am 27.9., 18.00 Uhr

,,Bilder blicken Bucher*

Die Werkstatt uah! im Buchladen




Foto: Olson & Hekmati

Mainzer Neustadt-Anzeiger - September 2012 5

L_eidenschaft auf vier Rollen

Olson & Hekmati — eine Marke auf Erfolgskurs

Markenzeichen: schlichtes Holzdesign

(nh) Eine kleine StraRe, ein kleines Ladchen
und eine ganz grofle ldee dahinter. Gemeint ist
::asphaltinstrumente:: in der Osteinstralle 16.
Seit Mdérz dieses Jahres werden hier Freunde
der Longboard-Szene fiindig. Doch wer glaubt,
hier ginge es schlicht um den Verkauf verschie-
dener Markenboards, der irrt. Stattdessen han-
delt es sich um die konsequente Weiterent-
wicklung eines Konzepts zweier Mainzer,
Bjorn Hekmati und Oliver Dehmel, in der
Szene auch bekannt unter dem Label Olson &
Hekmati.

Eine Einfiihrung

Doch was sind Longboards (iberhaupt? Eine
Frage, die Oliver Dehmel (Olli) schon o&fter
gehort hat und die ihn wenig wundert. Denn
erst seit etwa dem Jahr 2004 entwickelt sich in
Deutschland langsam wieder eine eigene
Szene. Zuvor handelte es sich eher um einen
eingeschworenen Kern, der diesem Hobby
nachging.

Nicht-Kenner denken beim Anblick von
Longboards wahrscheinlich an eine Abwand-
lung des Skateboards. Ganz falsch ist das natir-
lich nicht, aber eben auch nicht ganz richtig.
Ahnlich wie beim Skateboard sind sie zum
Fahren auf Asphalt vorgesehen. Doch wéahrend
die allseits bekannten Skateboards eher fir das
Befahren von sogenannten ,,Half Pipes“ die-
nen, kdénnen mit Longboards ganze Strecken
zuriickgelegt werden. Die Decks sind elasti-
scher, die Gelenke flexibler und die Rollen wei-
cher. Gleichzeitig werden Longboards auch
,Downhill“ verwendet. Nattrlich sind solche
Vorhaben nicht ganz ungefahrlich, so dass es
eigene Events gibt, bei denen Strecken abge-
sperrt werden, damit Longboarder gefahrlos
Stral3en hinunterbrausen konnen.

Olli weist darauf hin, dass es weniger die
Skateboarder sind, die zum Longboard wech-
seln. ,,Im Grunde ist das Snowboarden oder das
Surfen der erste Schritt”, erklart er. Auch er
selbst ist diesen Weg gegangen.

Wie alles begann

Wie so haufig, lernten sich die Griinder des
Labels Olson & Hekmati im Jahr 2006 ganz
zuféallig Uber einen Freund kennen. Bereits
zuvor waren die beiden leidenschaftliche
Longboarder und Bastler. Unabhéngig vonein-
ander hatten sie begonnen, an eigenen Long-
boards zu schrauben, um die Funktionalitét
ihren Anspriichen entsprechend zu optimieren.
Da lag es nahe, sich zusammenzuschlieRen.
Gemeinsam richteten sie in Bjorns Garage eine
Werkstatt ein und probierten sich am Bau von
Longboards. Viel Lehrgeld mussten die beiden
zahlen, doch nach und nach fanden sie zu ihrer
optimalen Produktionsweise und naherten sich
ihren heutigen Designs und Funktionalitaten.
Freunde und Bekannte erkannten schnell den

Foto: Nina Hattal

Mehrwert, was schlieflich zu den ersten
Auftragsarbeiten fuihrte. Das erste Geld wurde
eingenommen, und in der Konsequenz melde-
ten sie ihr Gewerbe Olson & Hekmati an.

Seitdem arbeiten sie an ihrer Marke. Auf-
grund des Erfolges sind Einzelbestellungen
inzwischen nicht mehr moglich. Stattdessen
haben sie sich auf die Herstellung von sechs
Varianten fokussiert, die auch in ihrem Laden
::asphaltinstrumente:: zu erwerben sind. Mar-
kenzeichen ist dabei auch das schlichte
Holzdesign. In ihrer Schlichtheit heben sich die
Olson & Hekmati-Produkte deutlich von den
sonstigen Produkten auf dem Markt, mit zum
Teil skurrilen und bunten Motiven, ab.

Was Olson & Hekmati ausmacht
Kreativitat, Idealismus, Neugier und Ehrgeiz.
Besser lasst sich das Vorhaben der beiden
Mainzer kaum beschreiben. Im Gespréch mit
Olli werden Leidenschaft und gleichzeitig
Bescheidenheit deutlich, die sehr beeindruck-
en. Und nicht nur das: neben dem Anspruch,
gute Produkte herzustellen, spielt auch der
sozialer Aspekt eine Rolle.

So ist es den beiden wichtig, dass die
Produktion der Longboards weiter in ihrer
Hand bleibt und nicht in ferne Lander ausgela-
gert wird. Dort kdnnte zwar billiger produziert
werden, doch Arbeitsbedingungen und Qualitat
konnten die beiden Unternehmer kaum uberwa-
chen. Daher erfolgt die Produktion ebenfalls in
der Mainzer Neustadt, nur wenige Gehminuten
von ihrem Laden entfernt im Wiesenweg.
Dabei stiitzen sie sich vor allem auf das eigene
Know-How sowie die Hilfe von wenigen Ange-
stellten, die aus dem Freundes- und Bekann-

Passende Rollen zum Board

Foto: Nina Hattal}

tenkreis kommen. ,,Natlrlich gibt es Stell-
schrauben, an denen wir drehen kénnten, um
die Produktion billiger zu machen und hohere
Stlickzahlen herzustellen®, erklart Olli. Aber
es sei ihnen wichtig, alles selbst herzustellen
und jederzeit die Moglichkeit zu haben, Dinge
zu verbessern. Kurze Wege, die Flexibilitat
gewadbhrleisten, so beschreibt Olli das Konzept.
Das alles fuhrt natlirlich auch dazu, dass ihre
Longboards preislich hoher angesiedelt sind als
Produkte, die von GrolRkonzernen moglicher-
weise in Fernost produziert und importiert wer-
den. Doch das gute Gefiihl, ein Produkt aus
einer Hand zu liefern und die Produktions-
bedingungen zu kennen, ist es ihnen wert und
den Kunden, so hoffen sie natirlich, ebenfalls.

Im Laden finden sich auch die entsprechenden
Accessoires

Wie es weitergeht

Olson & Hekmati werden weiter am Ausbau
ihrer Marke arbeiten. Unermudlich entwickeln
sie die eigenen Longboards weiter. Durch ihre
Vernetzung in der Szene konnen sie Neuent-
wicklungen direkt durch Freunde und Bekannte
testen lassen, die an Events teilnehmen. Schnell
wird dann Klar, ob es an einer Stelle noch hakt
oder die Neuentwicklung in der Produktion
umgesetzt wird.

Zusatzlich ist momentan eine Mode-
kollektion in Arbeit, die das Label Olson &
Hekmati tragen soll. Auch in diesem Bereich ist
ihnen das Thema Fairtrade wichtig, daher
schauen sie beim Produzenten zweimal hin.

Was bei dieser Erfolgsgeschichte kaum zu
glauben ist: dass sowohl Bjorn Hekmati als
auch Oliver Dehmel diese Firma nebenberuf-
lich aufziehen. Denn Bjorn ist promovierter
Architekt und arbeitet als wissenschaftlicher
Mitarbeiter an der TU Darmstadt. Olli ist
BWL- und Sportstudent und schreibt momen-
tan an seiner Diplomarbeit. Das hindert sie
nicht daran, mit Leidenschaft und Blick flr
Details an ihrem Traum zu arbeiten, sei es in
der Werkstatt, im Laden oder hinter den
Kulissen. In der Longboard-Szene in Deutsch-
land sind sie langst bekannt, inzwischen arbei-
ten sie an der Expansion auf dem europdischen
Markt.

Wer nun Lust bekommen hat, selbst auf
einem Longboard zu stehen, kann dies bei
::asphaltinstrumente:: gerne tun. Jeden Freitag
um 18 Uhr findet der Rollladen statt. Dabei
treffen sich alle Anfanger und Longboard-Fans,
um gemeinsam am Rhein entlang in Richtung
Winterhafen zu fahren. Dort angekommen,
findet ein gemeinsames Grillen statt. Wer noch
kein Longboard besitzt, kann sich eines bei
::asphaltinstrumente:: leihen.

::asphaltinstrumente::
Osteinstralle 16
www.olsonhekmati.de

\Von sufRen Waffeln
und anderen schonen
Dingen des Lebens...

Die ,,City-Girls” im Einsatz

(sl) Vielleicht haben wir sie schon gesehen, die
Gruppe junger Médchen mit ihrem Waffeleisen
(das die Stadt Mainz gesponsert hat) und der
grofen Teigschiussel. Sie backen bei Stadt-
teilfesten, beim Neustadt-Friihstick, bei einem
Firmenjubildum oder beim Freestyle-Tanz-
Festival ,,Rock Da Jam“, das vom Mainzer
Jugendamt veranstaltet wird. Sie haben sich
den Namen ,,City-Girls* gegeben und verdie-
nen sich bei diesen und anderen Gelegenheiten
mit dem Waffelbacken etwas Geld fur gemein-
same Freizeitaktivitaten. Wenn alles sehr gut
lauft und viele Menschen Waffeln kaufen, kom-
men sie so auf 40 bis 50 Euro Reingewinn pro
Einsatz. ,,Davon werden dann auch die Zutaten
fur das nachste Back- oder Koch-Event, Ein-
trittsgelder fir Ausflige oder Bastelmaterial
bezahlt“, sagt uns Heike Limmer, Diplom-
Padagogin vom Amt fir Jugend und Familie
der Stadt Mainz, die die Gruppe ins Leben rief
und auch betreut. Manchmal gibt es aber auch
einen Extrascheck vom Gastgeber, wie etwa im
Mai 2012 beim 25-jahrigen Firmenjubildum
der Elektrofirma Rocker. Dort haben die City-
Girls auch Waffeln gebacken und Kaffee mit
Kuchen angeboten. Daflir konnte Heike
Limmer dann einen ungewthnlich hohen
Spendenscheck von Gber 500 Euro entgegen-
nehmen. Als Belohnung erfillten sich alle
einen groRen Traum: Die City-Girls verbrach-
ten mit zwei Betreuenden in diesem Sommer
ein Wochenende am Chiemsee!

Neue ,,City-Girls” willkommen

Zurzeit besteht die Gruppe aus sechs bis sieben
Méadchen. Sie sind zwischen 12 und 17 Jahre alt
und treffen sich einmal pro Woche immer don-
nerstags von 17.00 bis 19.00 Uhr im Neustadt-
zentrum in der Goethestralle 7. Sie finden sich
zusammen, um gemeinsam Ausflige zu
machen, zu kochen, zu basteln, zu spielen oder
sich einfach nur auszutauschen. ,Wer dazu-
kommen mdochte, ist herzlich eingeladen®, sagt
mir Heike Limmer. Bis auf zwei Madchen
haben die City-Girls einen Migrationshinter-
grund. Die Nationalitat spielt keine Rolle.
Jede, die in ihrer Freizeit etwas Sinnvolles
machen mdchte und Gesellschaft von Gleich-
altrigen sucht, ist herzlich bei den City-Girls
willkommen.
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Die City-Girls beim Neustadt-Frihstlick
v.l.n.r. Jamie-Lee, Heike Limmer (Betreuerin der

Gruppe) Kubra, Alessandra und noch mal Kiibra,
eine Namensschwester

Deutschprifungen und

EinblUrgerungstests

Prifungsvorbereitung und Durchfiihrung der
notwendigen Tests zur Einbilrgerung:

- Sprachprifung B1 (DTZ2)
- Einblrgerungstest

Rechtzeitige Anmeldung erforderlich!

ww.DIr. Ridder e

Neubrunnenstrale 8, 55116 Mainz, Tel. 06131 25210
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Johann Friedrich Lennig —
der Name zur Stralie

,»Ins Angesicht vun aller Welt

hun se de Gudeberg ze Meenz
hoch uffgestellt

dar hat de Druck zer allererscht
erfunne,

und hot sich doderdorch die Welt
zum Freind gewunne.”

(sk) Diese Zeilen uber das Gutenbergdenkmal
stammen aus der Feder des Mainzer Mund-
artdichters Johann Friedrich Lennig und geho-
ren zu einer Sammlung von mundartlichen
Gedichten, die 1830 von ihm in dem Sam-
melband ,,Etwas zum Lachen* verdffentlicht
wurden.

Lennig wurde 1796 in Mainz ,Am
Markt 9“ geboren. Seine Eltern waren Kauf-
mannsleute, sein Bruder Adam Franz Lennig
wurde spater Domdekan in Mainz. Lennig
ist auBerdem der UrgroRonkel von Seppel
Gluckert (Prasident und Protokoller des MCV
zwischen 1928 und 1955)

Friedrich Lennig besuchte das Rabanus-
Maurus-Gymnasium (von 1798 und 1814 unter
franzosischer Besatzung hiell es ,,Mainzer
Lyzeum* und war im Jesuitennoviziat in der
Hinteren Christofsgasse untergebracht) und
absolvierte am Bischoflichen Seminar einen
philosophischen Kursus. Nach der schulischen
Ausbildung schloss er in St. Gallen in einer
Leinwandhandlung eine Kaufmannslehre ab.

Den Kaufmannsberuf ibte er jedoch nie
aus, da er darin nicht seinen Lebenszweck
erkannte. Friedrich Lennig galt als hochgebil-
det, er besall ein umfangreiches Wissen in
Theologie und Geschichte und beherrschte
viele moderne und Kklassische Sprachen.
Aufgrund seiner Sprachkenntnisse Ubersetzte
er unter anderem ,Das Lied des letzten
Minnesaengers* von Sir Walter Scott aus dem
Englischen ins Deutsche.

Hauptséchlich ist er aber wegen seiner
Sammlung von Gedichten in Rheinhessischer
und Pfélzer Mundart sowie Deutscher Hoch-
sprache bekannt. Auch schrieb er Possen flr die
Mainzer Fastnacht. Friedrich Lennigs Gedichte
beschreiben oft die einfachen Menschen, gerne
persifliert er die Pfalzer Bauern, die er im
Geschéft seiner Eltern und den umliegenden
Laden am Markt oder bei Ausfliigen in das
Mainzer Hinterland beobachten konnte.

Im Januar 1838 gehdrte Lennig zu den
Mitbegrindern des Mainzer Carneval \Vereins,
er war dort allerdings nicht lange Mitglied, da
er bereits drei Monate spater im Alter von
41 Jahren am in Mainz grasierenden Typhus-
fieber starb.

Ihm zu Ehren tragt sein Geburtshaus am
Marktplatz 9 den Beinamen Lennighaus und
die kleine Querstrale zwischen Kaiser-Wil-
helm-Ring und Nackstrae in der Mainzer

TMMORILIEN

Lichtenberg

Neustadt heilt Lennigstralie.
Inthasber - Peter Krug
Bekannt fiir gute en
i

Verkauf - Vermietung - Verwaltung

lhr Spezialist fur die
Mainzer Neustadt

Unsere Angebote finden Sie auf:
wyow. Lichtenberg-Mainz.de

Immobilien@Lichtenberg-Mainz. de

Tel.:06131-613093
Fraueniocbstralte 11 - 55118 Mainz
Fax: 061 31-613095

7|Y]

!ril !

i T

" Altestes Mainzer
Bestattungs-Institut

ADOLF

! VO L K GMBH
NEUNECKER

55116 Mainz - KaiserstraRe 67
Tel. (06131) 67 40 46 - 47
Tag und Nacht dienstbereit

seit 1902

Eigene Trauerhalle
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Ein Weingut in der Neustadt

Winzer Marcus Paul Landenberger verbindet Alt und Neu

(ab) So ungewdhnlich die Tatsache ist, dass es
in der Neustadt einen Winzer gibt, so aufer-
gewohnlich ist der Ort, an dem Marcus Paul
Landenberger seine Weine produziert. Denn
das Haus in der Adam-Karrillon-Stralie 4 sieht
,»oberirdisch* mit seiner modernen Architektur
so gar nicht nach einem Weinlager aus. ,,Unter-
irdisch“ jedoch birgt es einen historischen
Kreuzgewdlbekeller aus dem Jahr 1883. Durch
den Zweiten Weltkrieg war das Haus so stark
zerstort worden, dass bis 2001 nur noch das
Erdgeschoss vorhanden war. Marcus Landen-
bergers ambitionierte Vorstellungen von der
Sanierung des Hauses griindeten auf Bauwei-
sen, wie er sie im Stiden Europas gesehen hatte.
Fur die Umsetzung seiner Ideen beauftragte er
das Architekturbiiro von Jens Kercher und
Andreas Schnura in der Kurfirstenstrae 18.
Sie schufen 2003 fur das Gebaude ein neues
,»Gewand*, 130 Jahre nach seiner Grundstein-
legung. Es entstand ein ,,moderner Solitar im
StralRenbild, der sich abhebt und gleichwohl
integriert”, urteilten die Juroren der Architek-
tenkammer Rheinland-Pfalz und zeichneten
das Projekt 2007 mit dem Staatspreis fiir Archi-
tektur und Wohnungsbau des Landes aus.
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Winzer Landenberger bei der Lese — kaum
wiederzuerkennen!

Aus dem Hobby wird Beruf

Ein glucklicher Zufall war es, der Marcus
Landenberger den Kauf des Anwesens ermdg-
lichte. Auf dem Grundstiick hatte es schon um
1900 die Weinkellerei und Weinhandlung von
Julius Pennrich gegeben. 50 Weinfasser konn-
ten dort unten lagern mit einem Fassungs-
vermdgen von rund 50.000 Liter Wein. ,,Die
alte Dame Pennrich®, so erinnert sich der junge
Winzer, ,.kannte meinen UrgroRRvater, der in der
Kurfirstenstralle 16 einen Zigarrenhandel fihr-
te. Als mir ihre Enkelin einmal den Weinkeller
zeigte, war ich so begeistert, dass ich im Jahr
2000 das Grundstiick erwarb. Als erstes zog ich
mit meinen Weinfassern ein. 2008 habe ich
dann mein Hobby zum Beruf gemacht.

Er sitzt in seinem kleinen Weinladen im
Hinterhaus, dessen Wénde mit der Erde aus sei-
nen Weinbergen verputzt sind, und erzéhlt von
seinen beiden Weinbergen in Nackenheim,

Foto: privat

Moderne Architektur auf historischem Grund

oberhalb vom Roten Hang auf dem Engelsberg,
und von seinem Weinberg hoch oben in
Zornheim. Er erklart die unterschiedlichen
Bdden, von denen der eine feinkdrnig, aus
Lehm, Ton, Flugsand und Eisenerzpartikeln,
der andere grober in der Substanz und mit
weniger Humusanteil ist. Muscheln und Aus-
tern in der Erde zeugen davon, dass Rhein-
hessen einmal ein Meer war. ,,Ich mache dieses
Jahr meinen 21. Jahrgang*“, sagt er voll Stolz.
»Man muss seine Weinberge kennen, beobach-
ten. Dann braucht man keine Chemie einzu-
setzen. In den Weinbergen habe ich Wild-
krauter, die schon immer dort gewachsen sind.
Sie locken Nitzlinge an, die die Sch&dlinge
fressen.”

Drei Rebsorten baut er an: Riesling, Sau-
vignon Blanc und Spatburgunder. Beim Sau-
vignon Blanc hat er mit etwa 400 Reben ange-
fangen, heute sind es ein bisschen mehr. ,Ich
besitze einige der &ltesten in Deutschland wie-
der neu angepflanzten, zugelassenen Reben.
Die schonste Rebsorte unter den Rotweinen,
die ich mir momentan vorstellen kann, ist der
Spétburgunder.

Die Philosophie des Agrarkiinstlers
,Das Leben ist ein dynamischer Prozess*, sagt
er und fugt hinzu: ,,Man muss gewisse Dinge
im Leben passieren lassen. Mein Uropa hatte
im Siddeutschen einen Schokoladenhandel
aufgezogen. Dann kam er nach Mainz und
grlindete 1919 in der Neustadt den Tabakhandel
Landenberger. Ich hingegen habe mich fur den
Wein entschieden. Aber fiir mich gibt es noch
mehr Optionen. Das kann ein Ortswechsel sein
oder auch ein Landeswechsel.” Doch zunéchst
einmal bleibt er seiner Leidenschaft und Rhein-
hessen treu.

Seit einigen Monaten bietet er freitag-
abends ab 19 Uhr flr seine Weinfreunde eine
Weinprobe an. Die vorherige Anmeldung per
E-Mail ist allerdings auch fir sie ein Muss.
Sein Weinladen steht montags bis freitags von
17 bis 19 Uhr fur alle offen, die den besonderen
Tropfen lieben.

Adam-Karillon-StralRe 4
marcus.landenberger@
weingut-landenberger.de
www.weingut-landenberger.de

Der denkmalgeschiitzte Gewdlbekeller nach der Sanierung

Foto: KERCHER und SCHNURA

Foto: Annette B.reuel
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,,Get up & Cool down*

Bewusster mit dem eigenen Kérper umgehen:

das Musik-Gesundheitsprojekt in Mainz

(hf) ,,Es geht absolut um Lebensqualitat”, sagt
Kirsten Witte-Wohrle, die Koordinationslei-
terin von ,,Get up & Cool down*, einem Projekt
fur zehn- bis vierzehnjahrige Kinder und
Jugendliche aus der Mainzer Neustadt. Alle
zwei Wochen bieten Witte-Wohrle und ihre
Kollegen den derzeit elf jungen Teilnehmern
ein umfangreiches Programm aus den Modulen
Erndhrung, Bewegung, Entspannung und
Musik. Ziel ist es, ,sozial benachteiligten
Jugendlichen ein gesundes Leben nahezubrin-
gen“, erklart Diplomsozialpadagogin Petra
Klingsporn vom Internationalen Bund, dem
Trager des Projektes. Finanziert wird Get up &
cool down im Rahmen des Programms
'‘Gesundheitsteams vor Ort', an dem sich die
Stadt Mainz, das Ministerium fur Soziales,
Arbeit, Gesundheit und Demografie sowie die
gesetzlichen Krankenkassen beteiligen.

»Wie setze ich mich richtig hin? Wie halte
ich mich richtig, wenn ich meine Hausaufgaben
mache?“ Mit einfachen Ubungen sollen die
Kinder lernen, bewusster mit ihrem Korper
umzugehen. ,,Da muss man nicht immer gleich
den grofRen Sport machen“, sagt Physiothe-
rapeutin Melanie Dinnwald. Erganzt wird das
Programm durch Entspannungstibungen, die
Witte-Wahrle selbst mit den Kindern durch-
fihrt. ,,Dabei geht es ganz klar um die Frage,
wie gehe ich mit Stress um®, sagt sie. ,,Zum
Beispiel, wenn ich Arger in der Schule habe
oder wenn ich zu Hause keine Ruhe zum
Lernen finde.“ Der Bereich Erndhrung, so Petra
Klingsporn, bilde den Rahmen fiir das ganze
Projekt. Die Jugendlichen lernen, wie man im
Alltag gesund essen und gleichzeitig Spal}
dabei haben kann. Besonders bei diesem letzten
Thema hoffen die Organisatoren von ,,Get up &
Cool down*, dass die teilnehmenden Kinder

Physiotherapeutin Melanie Diinnwald (re.) macht Ubungen mit den Kindern von ,,Get up & Cool down*

auch als Multiplikatoren wirken und einen Teil
des Erlernten in ihre Familien hineintragen.

Im Musikmodul, das erst durch eine Spende
des Mainzer Héndlers Musik Alexander mog-
lich wurde, haben die Jugendlichen die Chance,
sich an verschiedenen Rhythmusinstrumenten
auszuprobieren und ihre Emotionen mit Hilfe
der Musik auszudriicken. Erndhrung, Bewe-
gung und Entspannung seien die drei zentralen
Sdulen von ,,Get up & Cool down®, betont
Klingsporn. Das Musikmodul, das Musik-
padagoge Andreas Johann mit den Kindern
durchfiihrt, misse dagegen als eine Art Zusatz-
angebot gesehen werden. Trotzdem werde auch
hier alles in Bewegung gesetzt, um die
Teilnehmer so gut und so weit wie moglich zu
fordern. ,,Wir haben jetzt gerade bei zwei
Kindern festgestellt, dass sie extrem musika-
lisch sind. Zusammen mit den Kindern und
Eltern wollen wir schauen, in wie weit sie es
sich vorstellen kdnnen, in diesem Bereich wei-
ter zu machen®, berichtet Kirsten Witte-
Wohrle.

Neben dem eigentlichen Ziel von ,,Get up
& Cool down“, den Teilnehmern die ndtigen
Werkzeuge an die Hand zu geben, bewusster
mit ihrem Korper umzugehen, werden den
Kindern alle zwei Wochen vor allem auch sozi-
ale Kompetenzen vermittelt. ,,In der Gruppe
lerne ich am besten, wann ich mich zuriickhal-
ten muss und wann ich mich einbringen kann*,
sind sich Witte-Wohrle und Physiotherapeutin
Diinnwald einig.

Kontakt:

Internationaler Bund (IB)
Freier Trager der Jugend-,
Sozial- und Bildungsarbeit e.V.
BoppstraRe 26a, Tel.: 638668

Neustadt im Netz e.V. und
caritas-zentrum Delbrél
PC-Kurse Herbst 2012
ein Angebot primar flr Neustadtbewohner
Word-Grundkurs
Internet-Schnupperkurs 15., 17. + 22.10.12

08., 10. + 11.10.12

jeweils von 17 - 19 Uhr im caritas-zentrum Delbrél - Aspeltstral3e 10
Information und Anmeldung unter Telefon 9 08 32 62
(Montag bis Freitag 10 - 12 Uhr)

l Ums Eck

,,NO!™*

Bistro - Bar - Café: Neuer
Treffpunkt am Goetheplatz

Der selbstgemachte Kuchen macht Appetit auf
mehr

(sk) Ganz am Ende der Hindenburgstrafe, kurz
bevor der Goetheplatz beginnt, findet man im
ehemaligen ,, Time Out“ seit Mitte April das
Café und Bistro ,,No!“. Michael Vogt, der auch
die beiden Rockkneipen im Bleichenviertel
»,Good Time* und ,Alexander the Great"
fuhrt, will mit dem ,,N6*“ ein breites Publikum
anlocken.

\Vogt, der selbst in dieser Ecke der Neustadt
aufgewachsen ist, mochte, dass sich das Bistro
zu einem Anlaufpunkt fur alle Neustadter ent-
wickelt. Jeder ist herzlich willkommen, mal bei
ihm vorbeizuschauen. Sich das Vertrauen der
Neustédter zuriickzuerobern, ist nicht ganz ein-
fach, denn dieser Standort hat durch vergan-
gene Zeiten schwer unter seinem Ruf gelitten —
,und ich wirke diesen Vorurteilen mit meinen
Tatowierungen sicherlich auch nicht sofort ent-
gegen“ fiigt Michael Vogt grinsend hinzu. Er ist
gliicklich, dass er inzwischen schon ein kleines
Stammpublikum gewonnen hat. Die Resonanz
der Géste ist gut, und es gibt keine Probleme
mit den Anwohnern. Vom einfachen Schicht-
arbeiter oben driiber, Uber den einen oder ande-
ren Gewerbetreibenden aus der Neustadt bis
hin zu einem Richter hat sich derweil hier
schon ein gemischtes Publikum gefunden.
Inzwischen hat er sogar die Genehmigung
erhalten, die Plattform draufRen vor dem Lokal
zu vergroRern und um einige Sitzplatze zu
erweitern.

Fur die Kiiche hat Vogt einen Koch ein-
gestellt, der seine Ausbildung im Hyatt-Hotel
gemacht hat. Stolz weist er darauf hin, dass bei
ihm alles frisch zubereitet und selbst gemacht
wird — von den Dressings und dem Brot fiir die
Salate Uber den Teig fur die Flammkuchen und
Wraps bis hin zu den Pralinen und Keksen fur
den Kaffee. ,,Unsere Tiefkuhltruhe ist fast leer*
erzéhlter.

\Vogt unterstitzt die regionalen Handler und
achtet beim Einkauf der Waren auf Bioqualitéat;
seine Eier stammen beispielsweise alle von
Hihnern mit Freilandhaltung. Demnéchst ist
noch geplant, neben der Gaststatte einen Kréu-
tergarten anzulegen, so dass die Kiiche mit fri-
schen Krautern und Gewdrzen arbeiten kann.
Trotz der hochwertigen Waren muss man im
,,NO“ nicht tief in die Tasche greifen. Den klas-
sischen Flammkuchen gibt es bereits fir 3,50
Euro, wenn man frihstiicken will, kann man
das ab 2,30 Euro.

Fotos: Michael Vogt

Wochentags 6ffnet das ,,N6!“ um 17 Uhr.
Bis 19 Uhr gilt fur die Cocktails die Happy
Hour. Die Kiche ist in der Regel bis 22 Uhr
geoffnet, die Bar bis 2 Uhr nachts. Die Getran-
kekarte bietet ein reichhaltiges Angebot. Wer
sein Lieblingsgetrénk vermisst, kann sich gerne
an seine Mitarbeiter wenden, vielleicht steht es
dann beim nachsten Besuch schon auf der
Karte.

Am Wochenende und an Feiertagen kann
man bereits um 10 Uhr vorbeikommen und den
Tag mit einem guten Fruhstiick beginnen. Das
Frihstlicksangebot ist zeitlich nicht begrenzt
und bis in den Abend mdglich.

Im ,,N6“ wird nicht nur fur das leibliche
Wohl gesorgt, die Géste dirfen auRerdem in die
Tasten des Klaviers greifen oder eine der
Gitarren benutzen, die in der Kneipe stehen. Im
Nebenraum, dem Raucherbereich, besteht die
Médglichkeit, Billard und Darts zu spielen.
Michael Vogt méchte kinftig Darts-Turniere
ausrichten und eine eigene Darts-Mannschaft
auf die Beine stellen. Wer Lust hat, in der
Mannschaft mitzuspielen, kann sich bei ihm
melden. AuBerdem bietet das ,N&“ eine
Bucherecke an. Wer mag, kann auch eigene
Bucher mitbringen und sie mit Titeln tauschen,
die im Regal stehen.

Hobbypianisten durfen am Klavier die Gaste
unterhalten

Fur den 29. September ist ein Monty-
Python-Abend geplant. Bei freiem Eintritt kon-
nen Interessierte ,,Die Ritter der Kokosnuss*
und ,,Das Leben des Brian“ ansehen. Weitere
Aktionen und Veranstaltungen fir das , No!*
sind in Planung. Interessierte kdnnen sich auf
der Homepage auf dem Laufenden halten oder
einfach mal vor Ort vorbeischauen.

,NO!“, Bistro und Bar
Heinrich-Heine-StraBe 11 (der Eingang
liegt an der HindenburgstralRe)
Wwww.noe-mainz.de

Offnungszeiten: Mo-Fr ab 17 Uhr

Sa, So und an Feiertagen ab 10 Uhr

Sie mochten auch eine Anzeige im
Neustadt-Anzeiger schalten?
Wenden Sie sich an den Gewerbeverein
Mainz-Neustadt e.V., Robert Keller,

Tel. 01578 7627086 oder schicken Sie eine
Mail an: gvmn@gvmainz-neustadt.de
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Liebe Freundinnen und Freunde
des Fotoratsels,

in dieser Ausgabe ist es wieder so weit.

Wir mdchten Sie anregen, wieder eine
Entdeckungsreise durch unsere Neustadt zu
unternehmen.Wenn Sie die oben abgebildete
Sehenswirdigkeit gefunden haben, schicken
Sie die Lésung, zusammen mit Ihrer
Adresse, an:

Die Lésung des Fotoratsels der Juni-Ausgabe
(Bild oben) lautet:

Eingangsportal der Feldbergschule
am Feldbergplatz

Gewerbeverein Mainz-Neustadt e.V.
Stichwort: Fotoratsel

Robert Keller

Rhabanusstralle 8

55118 Mainz Einen Gutschein fiir 2 Personen fiir einen

»Wein und Wunder“-Abend hat gewonnen:

Klaus-Peter Schobel
Herzlichen Gliickwunsch!

Oder schicken Sie eine E-Mail an:
fotoraetsel@mainz-neustadt.de
Der/die Gewinner/in wird in der ndchsten
Ausgabe bekannt gegeben!

Einsendeschluss: 11.11.2012
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Und das gibt es diesmal zu gewinnen:

Einen Gutschein liber 25 Euro in der
Caponniere

Zu guter Letzt
Kleinvieh macht nicht nur Mist ...

603,20 Euro wurden vom 05er
Fanclub ,,Meenzer Bube* und
von ,,Wolf’s Flohmarkt“ in einer
dicken ,,Spendensau“ im Lokal
,,De neie Meenzer Bub*
gesammelt.

Sie kommen dem SONNTAGS-
MAMHL in der Pfarrei St. Bonifaz
zugute. Dort wird ab 9. September
einmal im Monat ein kostenloser
Mittagstisch angeboten, der

sich nur aus Spenden finanziert.

Wolf Hupp (ganz links hinten) tibergibt zusammen mit den
Wirtsleuten Ricarda und Heiko Miiller (1. und 2. von rechts)
und anderen 05er Fans dem Dominikanerpater Josef die
Spende flirs SONNTAGS-MAHL.

mainz

JosefsstraBe 65, Ndhe Stadtwerke

Offnungszeitan: Mo Fr B=20 Uhr & Sa E=16 Uhr

Termine

aus dem Veranstaltungskalender von
www.mainz-neustadt.de

Dort finden Sie ausfthrliche Informationen zu
den Veranstaltungen und alle Termine auf dem
neuesten Stand.

Oder abonnieren Sie kostenlos den
Gaadefelder InfoBrief und Sie werden
jede Woche uber aktuelle Termine und
Informationen per E-Mail unterrichtet.

Kein Internet oder noch Fragen?

Dann rufen Sie an: Telefon (01515) 1922121.
Wir geben gerne Auskunft.

Bitte Veranstaltungen friihzeitig melden an:
Neustadt im Netz e.V., c/o Thomas Renth,
Wallaustrale 5, 55118 Mainz,

Fax (06131) 61 02 48 oder E-Mail an
nin@mainz-neustadt.de.

Feldbergplatz
Wanzenmarkt, Sa., 13.10., 9-13 Uhr

Martinsstift, Raupelsweg 1
Ortsbeiratssitzung
Mi., 17.10. + 21.11., jeweils 19 Uhr

Stadtteilbiiro ,,Soziale Stadt“,
S6mmerringstraBe 12

Redaktionssitzung Mainzer Neustadt-Anzeiger
Mo., 17.9., 19.30 Uhr

Neustadtzentrum, Goethestralle 7
Trauercafé des Vereins TrauerWege e.V.
Di., 2.10., 6.11. + 4.12., jeweils 16.30-18.30 Uhr

Tag der tirkischen Kiiche im Neustadt-Projekt
Mi., 26.9., 31.10., 28.11. + 19.12.,
jeweils 14.30-17 Uhr

Madchenmittwoch
Mi., 26.9., 24.10. + 28.11., jeweils 14-19 Uhr

Kunsthalle Mainz, Am Zollhafen 3-5

km 500.5 — Ausstellung der Stipendiatinnen und
Stipendiaten 2011 des Landes Rheinland-Pfalz und
des Kuinstlerhauses Schloss Balmoral

Die Ausstellung lauft bis zum 7.10.2012

Attila Csorgd & Roman Signer -
Ausstellungseroffnung

Do., 8.11., 19 Uhr, die Ausstellung l&auft vom
9.11.2012 bis zum 17.2.2013

7° Café Bar Lounge, Am Zollhafen 3-5
Latinoparty Salsation

Fr, 14.9.,21.10.,27.10.,9.11. + 14.12,,
jeweils 21 Uhr

Let the good times roll: U40-Party im 7°

Sa., 15.9.,13.10., 17.11. +15.12., jeweils 20.30 Uhr
7 o’clock Jump - die Swing-Tanzparty im 7°

Fr., 28.9., 26.10. + 23.11., 20.30 Uhr

Am 7ten um 7 im 7° — Claudia Platz liest aus
,Betreff: Mord“, So., 7.10., 19 Uhr

Am 7ten um 7 im 7° — Andreas Wagner liest aus
»Schlachtfest”, Di., 6.11., 19 Uhr

Am 7ten um 7 im 7° — Hildegard Bachmann liest
aus ,,Die schepp Madonna un onnern
Weihnachtsgeschichte”, Fr., 7.12., 19 Uhr

performance art depot,
LeibnizstralRe 46

Dramazone - Schlagerliederabend
Fr., 28.9., 20 Uhr

»Nelly’s Frithstiickslust”,
Josefsstralle 5a

Donati Swing Ensemble, Fr., 14.9., 21 Uhr
Frithstiickslust trifft Jazzlust:
Frenzl/Kolloch — Duo, So., 16.9., 10 Uhr
Mental Methods, Fr., 21.9., 21 Uhr

Shit Shakers, Fr., 28.9., 21 Uhr

Kreativa-Internationales

Kunst- & Kulturzentrum e.V.,
Kaiser-Wilhelm-Ring 80

Plenum von attac Mainz

Do., 27.9., 25.10. + 29.11., jeweils 19 Uhr

caritas-zentrum Delbrél,
AspeltstraBBe 10

MAHL-ZEIT — der Mittagstisch
Mi., 26.9., 31.10., 28.11. + 19.12.,
jeweils 12-13 Uhr

Neustadt im Netz-Treffen
Mo., 24.9., 29.10. + 26.11., jeweils 16:30-18 Uhr

Spieleabend, Mo., 17.9., 1., 15+29.10., 5+19.11.,
3.+17.12., jeweils 19-22 Uhr

Wolfgang-Capito-Haus,
Gartenfeldstrale 13-15
Abrahamitisches Forum

Mi., 19.9., 17.10. + 14.11., jeweils 20 Uhr

Gemeindenachmittag
jeden 2. und 4. Mi, jeweils 15-17 Uhr

Meditation des Tanzes und Folklore — fiir Frauen
und Ménner

Do., 20.9., 18.+25.10., 8., 15.+29.11.,

jeweils 18.45-20 Uhr fir alle, 20:15-21.30 Uhr
fur Fortgeschrittene

Wolfgang-Capito-Haus,
GartenfeldstraBe 13-15

»Bunte Herbstfarben wiinsch ich dir“
(Tanztag — Anmeldung bis 17.10.)
Sa., 27.10., 10-16 Uhr

Christuskirche, Kaiserstrafle 56
Kaktus-Friihstiick im Matthaussaal
jeden 1. und 3. Mi, jeweils 9-11 Uhr

Bigband meets Gospel (Konzert), Do., 13.9., 20 Uhr
| have just heard a song” (Offenes Gospelsingen)
Sa., 15.9., 15 Uhr

,Gospelpower pur!“ Sa., 15.9., 20 Uhr
»Hand in Hand gemeinsam“ — Gospelgottesdienst
So., 16.9., 11 Uhr

Gemeindefest, So., 16.9., ab 12.30 Uhr
Bachchor Mainz: Universitatsgottesdienst
So., 28.10., 25.11. + 25.12., jeweils 11.15 Uhr

Liederabend, So., 28.10., 20 Uhr
Ein Deutsches Requiem (Brahms)
Sa., 24.11., 19.30 Uhr

Bachs Weihnachtsoratorium fiir Kinder
So.,9.12., 14.30 Uhr

Johann Sebastian Bach:
Weihnachtsoratorium Kant. I-11l
So., 9.12., 16.30 Uhr
Weihnachtsoratorium Kant. IV-VI
So., 9.12., 19.30 Uhr

Pfarrzentrum St. Bonifaz, Bonifaziusplatz 1
Treffen des Okumenischen Franziskanischen
Freundeskreises Mainz

jeden 1. und 3. Mi, jeweils 19.30-21 Uhr

SONNTAGS-MAHL, Mittagstisch auf Spendenbasis
So., 28.10. + 25.11., jeweils 12.30 Uhr

Evangelische Paulusgemeinde, MoltkestraRRe 1
Treffen des Deutschen Evangelischen Frauenbundes
Mo., 18.6., 15 Uhr

Frauenfriihstiick

Sa., 29.9. 27.10. + 24.11., jeweils 9.30-12 Uhr

Serenade mit allen kirchenmusikalischen Gruppen
Sa., 27.10., 19 Uhr

unplugged — das Beratungscafé,

LeibnizstralRe 47

Offen fiir alle zwischen 16 und 27, die in einer
schwierigen Lebenssituation stecken.

Jede Woche ein abwechslungsreiches Programm unter
unplugged-mainz.de

ZsL, Rheinallee 79-81

Mainzer Tauschring ,Talentmarkt” - Monatstreffen
Mo., 10.9., Mi., 10.10., Sa., 10.11., Mo., 10.12.,
jeweils 19 Uhr

Einweihung der neuen Raume - Tag der offenen Tiir
Fr., 21.9., 11 Uhr

Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8
Narrischer Auftakt der Mainzer Freischiitzen Garde
Sa., 17.11.,19.11 Uhr

Alle Angaben ohne Gewahr.

Impressum

Verantwortlich i.S.d.P.:

Gewerbeverein Mainz-Neustadt e.V.
Robert Keller (Kassierer)
Rhabanusstral3e 8, Tel. 01578 7627086
Anzeigenannahme:
gvmn@gvmainz-neustadt.de

Soziale Stadt

Quartiermanagement Mainz-Neustadt

Bernd Quick, Silke Maurer (Quartiermanager)
Stadthaus, KaiserstraRe 3-5, Tel.: 124115,
www.mainz-neustadt.de/sozialestadt
bernd.quick@stadt.mainz.de

Anregungen, Kritik und Beitrége schicken
Sie bitte an: redaktion@mainz-neustadt.de

Beitrage ohne Redaktionskirzel sind
personliche Meinungsaulerungen, die nicht
unbedingt den Standpunkt der Redaktion
widerspiegeln.
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