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Wie auf einem Kreuzfahrtschiff

Die ersten Bewohner des Rheinkais 500 geniel3en ihr Leben direkt am Rhein

(cko) Cora Szielasko-Schulz und ihr Mann
Klaus Schulz waren die ersten, die schon im
September in das dunkelbraune Gebdude mit
dem Ringofenklinker gezogen sind — mit nur
4,5 Metern Abstand zum Rheinufer: Rheinkai
500 — der erste Neubau des neuen Mainzer
Stadtquartiers. Gemeinsam mit Tochter Fran-
cisca Wolf haben sie die Doppelhaushélfte im
landlichen Saulheim (Kreis Alzey-Worms)
gegen das neue Stadtquartier in der Mainzer
Neustadt eingetauscht. Hier genieen sie ihren
neuen, urbanen Lebensabschnitt.

Im September ist die Familie quasi auf
einer Baustelle eingezogen. An den Wohnungen
und Biirordumen drumherum wurde noch hef-
tig gewerkelt. Ganz fertig ist das Gebédude
immer noch nicht. Erst ein paar Wohnungen
sind bezogen, die meisten Biiros noch nicht fer-
tig ausgebaut, von der geplanten Gastronomie
im Erdgeschoss ist noch nichts zu erkennen.
Und iiberall im Haus liegt noch Baustaub. Doch
kaum ist die Tiir zur Dreizimmer-Wohnung der
Schulzes geschlossen, ist von der Baustelle so
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Rundherum ist noch Baustelle — und das wird auch noch eine Weile so bleiben.

e

gar nichts mehr zu merken. In den modern und
gemiitlich eingerichteten hellen Rdumen fiihlt
man sich direkt wohl. Und erst dieser Blick auf
den Rhein... unbeschreiblich! , Freunde, die
uns besucht haben, haben gesagt: ,,Das ist ja
wie auf dem Kreuzfahrtschiff, erzahlt Cora
Szielasko-Schulz. Und genau das Gefiihl hat
man, wenn man auf ihrem Nordbalkon steht.
Als schwebe man direkt iber dem Rhein.

Dabei war Familie Schulz am Anfang tiber-
haupt nicht angetan vom neuen Zollhafen-
Stadtquartier. Als sie das Geldnde 2015 zum
ersten Mal besichtigte, war ihr einhelliges
Urteil: ,,Hier? Niemals!“. Doch nach und nach
reifte die Idee in der ZDF-Produktionsleiterin
und dem Krankenhausarzt und gefiel ihnen
immer besser. Schlielich kauften sie die
137-Quadratmeter-Wohnung und genieflen ihr
neues Leben nun in vollen Ziigen. ,Im End-
effekt”, schwirmt die gebiirtige Marienbor-
nerin, ,,sind wir hier mitten in der Stadt und
haben trotzdem die absolute Ruhe, das ist wirk-
lich wie Urlaub®, und ihr Mann ergénzt: ,,Wo in
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Cora Szielasko-Schulz und ihr Mann Klaus Schulz fiihlen sich auf ihrem Balkon wie auf einem

Kreuzfahrtschiff.

Mainz hat man das schon? Die Ruhe und den
Rhein. So hautnah wie kaum sonst irgendwo
zwischen Ludwigshafen und Kéln. ,,Und vor
allem ist der Blick unverbaubar®, witzelt der
58-Jéhrige.

Wiahrend sie ihre Wochenenden in Saul-
heim oft mit Gartenarbeit und Hecken schnei-
den verbracht hatten, leihen sie sich in Mainz
nun regelméfBig die melonengelben Mietfahr-
ridder und radeln durch die Neustadt. ,,Wir
haben ein Jahresabo fiir die Mietrdader. Das war
das erste, was ich hier gemacht habe®, lacht
Cora Szielasko-Schulz. Und in der Neustadt sei
ja auch alles da, was man brauche — ob Bécker
oder Schuster. Und auch im Stadtquartier selbst
entsteht ja einiges: ein neuer Rewe Supermarkt,
ein Alnatura Bioladen, Gastronomie, Kultur
und Café gibt es mit dem ,,7 Grad™ ja bereits.
,Hier wird richtig urbanes Leben entstehen®,
freut sich die 50-Jahrige. ,,Und gegeniiber von
unserem Haus soll ja auch eine Gastronomie
entstehen — das wird richtig toll.“ ,,Und auch
architektonisch finde ich gut, dass hier alles so
unterschiedlich ist*, erzdhlt Klaus Schulz.
Allerdings: Momentan ist es den beiden insge-
samt noch etwas zu niichtern. Deswegen freuen
sie sich besonders, wenn hoffentlich demnéchst
die AuBenanlagen gestaltet werden: ,,Ein biss-
chen was Griines braucht es hier schon®, findet
die Neu-Neustidterin. Dann sei alles perfekt.

Einzig mit ihrem Stralennamen sind sie
nicht so gliicklich — nicht nur, weil der
Pizzabote sie noch nicht findet. Es geht viel-
mehr um den Namen an sich: Taunusstrafle.
»Wo der Taunus doch dort driiben liegt“, frot-
zelt Klaus Schulz und zeigt auf die gegeniiber-
liegende Rheinseite. Es ist die Verldngerung der
bereits bestehenden Taunusstralle, die zwischen
,Am Zollhafen® und dem Kaisertor verlauft.

Er findet es ebenso schade wie seine Frau, dass
,,alle anderen Straflen maritime Namen haben —
nur unsere nicht.” Tatsdchlich heiflen die Stra-
Ben im Stadtquartier etwa ,,An der Hafenbahn*
oder ,,An den Grachten”, die Plitze zum
Beispiel ,,FloBerhof oder ,,Fischerhof™. Wenn
es nach Familie Schulz ginge, sollte ihre Straf3e
konsequenterweise auch einen maritimen
Namen tragen. ,,Am Rheinkai“ zum Beispiel —
passend zu ihrem Haus und anlehnend an den
Rheinkilometer 500, der sich genau auf dieser
Hohe befindet. Sie appellieren noch mal an den
Ortsbeirat der Neustadt, ob sich das nicht viel-
leicht doch noch édndern ldsst. Und sie haben
noch einen Wunsch — fiir Mainz: ,,Dass die
Stadt Mainz sich endlich mal aufrafft und die
Rheinpromenade durchgéngig schon macht.*

Das erste bewohnte Haus des neuen
Stadtquartiers — ,,Rheinkai 500"
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Bunter Mix aus Tradition

und Moderne

Mit der Mainzer Bloggerin und Journalistin Stefanie Jung die Neustadt entdecken.

Auch der Sémmerringplatz war Teil der Tour

(sk) An einem Samstagnachmittag im Januar
fand sich am Bahnhofsvorplatz trotz kalten
Wetters eine grofe Gruppe von Interessierten
zusammen. Sie alle hatten iiber die Internetseite
,»Best of Mainz* eine Stadtfithrung durch die
Mainzer Neustadt gebucht und warteten nun
gespannt auf Stefanie Jung, die Veranstalterin
der Fiihrung.

Die Journalistin und Buchautorin (u.a. ,,111
Orte in Mainz die man gesehen haben muss®
oder ,,Mainz zu Fuf3*) betreibt ihre Webseite
seit 2016. Darin dreht sich unter anderem auch
in einem Blog alles um ihre Heimatstadt.
Sehenswiirdigkeiten, Personlichkeiten, Geheim-
tipps und Stadtfithrungen sind hier zu finden.
Seit diesem Jahr nun auch eine Erkundungstour
durch die Mainzer Neustadt unter dem Motto:

,Die Mainzer Neustadt:

Von historisch bis hip“

Stefanie Jung mdchte bei ihrer Tour durch den
angesagten Stadtteil den Teilnehmern den bun-
ten Mix von Tradition und Moderne nahebrin-
gen, der seit einigen Jahren verstiarkt Studenten,
Kreative und junge Familien anzieht. ,,Die
Neustadt ist geprdgt von ihrer kulturellen Viel-
falt und vielen Gegensdtzen — und genau das
macht sie spannend®, sagt sie.

So erfahren die Teilnehmenden bei dem
Stadtteilspaziergang neben der Entstehungs-
geschichte der Mainzer Neustadt auch etwas
iiber das kleine Bienenprojekt auf der Griinen
Briicke, iliber die Bebauung des Zollhafen-
Gelédndes, oder dass die Turnhalle der Feldberg-
schule ein aufwiéndig gestaltetes ornamentales
Blumendekor besitzt.

Die wechselhafte Geschichte der jiidischen
Synagoge gehdrt genauso zum Thema der
Fiihrung wie die Antwort auf die Frage, warum
sich bei einigen Hausern in der Wallaustrafie
die Toreinfahrt im ersten Stock befindet. Stefa-
nie Jung macht auf die geschiftlichen Neu-
griindungen aufmerksam, auf alt eingesessene
Lokale, beliebte Pliatze und kontrastreiche
Architekturen.

Nach zwei sehr informativen und kurzwei-
ligen Stunden hat die Gruppe fast alle Ecken
der Neustadt kennengelernt und nur eine Frage
konnte selbst Stefanie Jung der Gruppe nicht
beantworten: Warum gibt es in der Neustadt
mehr ,,Gedenkstitten fiir den Minnesidnger
Frauenlob als fiir Eduard KreyBig, der als
Stadtbaumeister mafgeblich fiir die Bebauung
und Gestaltung der Mainzer Neustadt verant-
wortlich war?

Vielfiltiges Angebot

Stefanie Jung bietet auch weitere Fiihrungen zu
anderen Themen an. Es gibt Stadtrundgénge
durch Altstadt- und Neustadt, Fotobegeisterte

konnen eine Fotosafari durch die Stadt machen
und Weinfreunde eine Tour mit Proben in
Mainzer Weinlokalen buchen. Auf Anfrage
stellt sie auch individuelle Touren fiir private
Veranstaltungen zusammen.

Die Spaziergdnge durch das Stadtviertel
kosten jeweils 15 Euro und dauern zwei
Stunden. Interessierte konnen sich iiber www.
best-of-mainz.com anmelden. Derzeit stehen
Termine am 14.6., 19.8. und 25.10.2017 zur
Auswahl. Wegen der groflen Nachfrage findet
zusitzlich am 29.4. anldsslich des bundeswei-
ten ,,Wein-Wander-Wochenendes* ein Rund-
gang mit kleiner Weinprobe statt.

Kontakt
Stefanie Jung, info@best-of.mainz.com
www.best-of-mainz.com

Der Name zur StraRe

Holsteinstralde

Foto: Karin Karn

Stralle mit ,,narrischer
Lange — die Holsteinstralle

(kk) Die Holsteinstrale in der Mainzer Neu-
stadt ist benannt nach Prinz Heinrich Carl
Woldemar zu Schleswig-Holstein-Sonderburg-
Augustenburg, kurz: Prinz Holstein, einem
preuBBischen General der Kavallerie. Er kam
1810 in Leipzig zur Welt und starb im Alter von
61 Jahren in Mainz. Der Weg des Prinzen zum
General fiihrte zundchst iiber die Universitt.
Weil er sich wihrend seines Jurastudiums duel-
lierte, musste er jedoch die akademische Lauf-
bahn abbrechen und kam so zum Militér.

General, Gouverneur und Ehrenbiirger
Der Umgang mit Waffen lag thm womdglich
mehr als der mit Paragrafen: Nach einigen
anderen militdrischen Amtern, unter anderem
als Kommandant von Koblenz, wurde er 1864
Vizegouverneur von Mainz. Zwei Jahre spéter
wurde er zum General der Kavallerie und Gou-
verneur der Festung Mainz befordert. 1871
starb Prinz Holstein in Mainz. Im gleichen Jahr
machte ihn die Stadt aufgrund seiner besonde-
ren Verdienste zum Ehrenbiirger und errichtete
spater ein Mausoleum auf dem Mainzer Haupt-
friedhof flir ihn. Das Prinz-Holstein-Denkmal
entstand in Zusammenarbeit des Stadtbaumeis-
ters Eduard KreyBig und des Bildhauers Hein-
rich Barth. Des Weiteren erhielt eine Geschiitz-
stellung des Mainzer Rheingauwalls den
Namen ,,Prinz Holstein“. Der Rheingauwall
war eine Erweiterung der bestehenden Mainzer
Festung, die notwendig wurde, als das Gebiet
der Mainzer Neustadt hinzukam.

Landschaft und Adelsgeschlecht
Holstein war der Name eines Herzogtums, der
auf einen von drei im Mittelalter dort siedeln-
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FrauenlobstraRe 41 - 55118 Mainz - www.MalerWeimer.de

den, sdchsischen Stimmen zuriickgeht: Die
Holsten wurden vermutlich 1026 zum ersten
Mal schriftlich erwdhnt. Eigentlich hielen sie
Holtsaten, was so viel wie Waldbewohner
bedeutete, aus dem Altsdchsischen ,holt* fiir
Geholz oder Wald und ,,sat™ fiir Sasse oder
Bewohner. Die FElbe bildete die siidliche
Grenze der historischen Landschaft, Schleswig
und die Ostsee begrenzten sie im Norden.
Holstein hat eine wechselvolle Geschichte
unter deutscher, ddnischer und 6sterreichischer
Regentschaft. Heute ist es der stidlichste Teil
Schleswig-Holsteins und umfasst Teile der ehe-
mals eigenstdndigen Freien Hansestadt Liibeck,
des Fiirstentums Liibeck und des Herzogtums
Lauenburg sowie die Insel Fehmarn. Bevor es
1937 Hamburg zugeordnet wurde, gehorte auch
Altona zu Holstein dazu.

Stralle mal 11

Die Holsteinstrale in Mainz misst 111 Meter
Lange und kommt in Deutschland weitere elf-
mal vor. Zwei tolle Zufille fiir eine Strafle in
der Fastnachtshochburg Mainz, in der die ,,nér-
rische Zahl 11 oft eine besondere Rolle spielt.
Eine der elf anderen Holsteinstraen liegt {ibri-
gens direkt gegeniiber von Mainz auf der ande-
ren Rheinseite, in Wiesbaden-Biebrich. Die
Mainzer Holsteinstral3e ist eine Wohnstrafle in
der nordlichen Neustadt. Sie liegt zwischen
Barbarossaring und MoltkestraBe und verlduft
parallel zur Woynastrafle. Die Hausnummern 1,
3 und 5 der Holsteinstrae entstanden im Auf-
trag des Reichsvermdgensamtes um 1925,
gemeinsam mit Barbarossaring 8/10 und Molt-
kestrafle 13/15. Sie gehdren zur Denkmalzone
Bismarckplatz.

HAHONENHOFP

Weinhaus & Restaurant

AUSSER HAUS

SUPPEN - HAUSGEMACHT
Doppelte Gefliigelkraftbriihe / Rieslingcremesuppe

390 €

Halbes Grillhendl

Chicken Nuggets

workshops # café

Foto: David Hoffmann
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hereinkommen - wohlkiihlen

bildschoeni3 - Nackstrafie 44 - §5118 Mainz - Telefon: 0 61 31 / 32 92 432

Portion Pommes

mit Pommes oder Kartoffel-Gurken-Salat

Halbes Krauterhendl vom Gril/
mit Pommes oder Kartoffel-Gurken-Salat

SpieBbraten mit Dunkelbiersauce und Pommes

Backfisch - Kabeljaufilet
mit Kartoffel-Gurken-Salat und hausgem. Remoulade

mit Pommes oder Kartoffel-Gurken-Salat

HAHNCHEN, FLEISCH UND FISCH

5,50 €
7.50€ /8,00 €
6,50 €
8.60€ /9,00 €

6St. 3,00€ / 10St. 5,00€ / 20 St. 9,00 €

9,60 €

11,650 €

12,00€/1260€

8e,
e e iy
ltzge y) Ty;, Ausgeldstes Wiener Backhendl
i () Ch .
e en TR, mit Pommes oder Kartoffel-Gurken-Salat
e'ten Wiener Schnitzel vom Kalb

156,00€/15,60€
2,00 €

Kartoffel-Gurken-Salat
Gemischter Beilagensalat, Krautsalat

Bunter Marktsalat
mit gebratenen Hihnerbruststreifen oder
lauwarmen Ziegenkdse

SALATE - HAUSGEMACHT

250€
3,50 €

9,50 €

WallaustralBe 18 (am Frauenlobplatz) . 55118 Mainz
Tel. 06131 - 21 21 150 . www.hahnenhof-mainz.de
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Alles, was unter die Maschine passt

Das Ndahwerk an der KaiserstraRe ist ein Ort fiir ruhiges und kreatives Arbeiten

Ein eingespieltes Team: Edith Nowak-Ficht (links) und Gabriele Petri sind die Ansprechpartnerinnen

im Ndhwerk.

(re) Mitten im Leben und doch im geschiitzten
Rahmen — das Nahwerk ist fiir seine Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter beides. In der GroB-
raumwerkstatt direkt an der Kaiserstrale und
fiinf Minuten von der Innenstadt wird repariert,
ersetzt, zugeschnitten, gekiirzt, verldngert,
geweitet und gesteppt — akribisch genau und
ohne Hektik. Denn der Zeitdruck hat an diesem
Arbeitsplatz nichts verloren.

Das Néahwerk gehort zum ,,ServiceCenter*
der Gesellschaft fiir psychosoziale Einrich-
tungen (GPE). 14 Abteilungen hat das Service-
Center, darunter Handwerksbetriebe wie eine
Schreinerei und Buchbinderei, aber auch Gast-
stitten und Kantinen oder Dienstleister wie
eine Wischerei gehdren zum Verbund. Allen
Abteilungen ist eines gemeinsam: Menschen,
die sich nach einer psychischen Erkrankung
und langer Arbeitslosigkeit wieder ins Berufs-
leben einfinden mdochten, einen geschiitzten
Rahmen fiir den langsamen Einstieg zu bieten.

Die Schneiderwerkstatt der GPE gibt es
schon seit mehr als 20 Jahren. Bis vor einigen
Monaten befand sich die Nahwerkstatt in einem
Industriegebiet in Hechtsheim, im Verbund mit
zahlreichen Abteilungen der GPE. Mit dem
Umzug in die KaiserstraBe Anfang November
vergangenen Jahres sei die Schneiderei in den
oOffentlichen Raum gertickt, sagt Edith Nowak-
Ficht. Die Fachanleiterin, so ihre offizielle
Berufsbezeichnung beim Nahwerk, arbeitet seit
vier Jahren in der Schneiderei. Thre Kollegin
Gabriele Petri ist schon 16 Jahre dabei. Lauf-
kundschaft wie jetzt an der Kaiserstrafle gab es
in Hechtsheim nicht. Eher durch Zeitungsartikel
in der Stadtteilzeitung wurden Hechtsheimer
Biirger auf die Schneiderei im Industriegebiet
aufmerksam. Jetzt kommen Passanten spontan
herein. ,,Durch unser riesen Schaufenster erhal-
ten wir schon Aufmerksamkeit”, sagt die
Bekleidungstechnikerin.

IMMOBILIEN

Lichtenberg

Inhaber - Peter Krug
Bekannt fiir gute Lagen

Verkauf - Vermietung - Verwaltung
lhr Spezialist fiir die
Mainzer Neustadt

Unsere Angebote finden Sie auf:
www.Lichtenberg-Mainz.de

Immobilien@Lichtenberg-Mainz.de

Tel.: 061 31-613093
FrauenlobstraBe 11 - 55118 Mainz
Fax: 061 31 -61 3095

Sichtbares Ergebnis

Das Team des Nédhwerks ist zusammen mit
Nowak-Ficht und Petri 20 Personen stark. Das
Vorurteil, ndhen wiirden hauptsdchlich Frauen,
trifft hier nicht zu. Ménner wie Frauen jeden
Alters finden in der Werkstatt an der Kaiser-
straBe Freude daran. Ausdauer, Geduld und
handwerkliches Geschick sind zudem fiir die
Arbeit beim Nahwerk Voraussetzung. Auch die
Hand-FuB3-Koordination muss stimmen, was
nicht immer gegeben ist, wenn Menschen
Medikamente einnehmen miissen.

Fredericke Schneider (Name geédndert) ist
seit rund sechs Jahren dabei. Das sichtbare
Ergebnis nach getaner Arbeit gefalle ihr beson-
ders am Néhen. ,,Ich fand es damals gigantisch,
dass in der GPE die Schneiderei angeboten
wurde®, erzdhlt sie mit Begeisterung. Beim
Néhwerk fiihrt sie alle anfallenden Arbeiten
durch. ,,Das ist ziemlich abwechslungsreich.*

Sie sei furchtbar gern hier, sagt sie. ,,Egal, was
man fiir Fragen hat, man kann immer damit
kommen. Und wenn man Sorgen oder Pro-
bleme zuhause hat, bauen sie einen auf*, ist ihr
wichtig zu ergénzen.

Verstandnisvolles Miteinander

Essentiell fiir die Arbeit mit Menschen, die
unter einer psychischen Erkrankung leiden,
sind Verstdndnis und Sensibilitdt. ,,Man muss
ein bestimmter Mensch sein, um das zu kon-
nen*, sagt Petri. ,,Es ist ein intensives Anlernen
und eine intensive Betreuung notig.” Mittler-
weile muss jede und jeder, der bei GPE in den
Werkstitten die Mitarbeiter betreut, eine
berufsbegleitende Sonderpddagogische Zusatz-
ausbildung absolvieren. Als Petri vor 16 Jahren
anfing, gab es dieses Angebot noch nicht. ,,Ich
war damals sehr erpicht darauf, Fortbildungen
zu besuchen und nahm an einigen teil.*

F

Beim Ndhen ist Konzentration angesagt.

Hochwertige Arbeit

,,Wir machen alles, was unter die Maschine
passt®, sagt Schneiderin Petri. Neben den klas-
sischen Arbeiten einer Anderungsschneiderei
kommen mittlerweile kleine und grofere
Unternehmen oder offentliche Einrichtungen
wie Kitas mit Auftragen auf das Ndhwerk zu.
Die Polizeitaschen, die die Schneiderinnen und
Schneider im Auftrag des Polizeipriasidiums
Mainz aus alten Uniformen anfertigten, sind
ein Beispiel. Vor Kurzem fragte ein Paar, das
sich auf Wohnaccessoires spezialisiert hat,
wegen eines Auftrags an.

,»Mir ist es immer sehr wichtig, dass man
mit einem Kunden ohne Zeitdruck zusammen-
arbeiten kann®, sagt Gabriele Petri. Auftrage
auf den letzten Driicker sind hier daher fehl am
Platz. ,,Unsere Mitarbeiter brauchen Zeit, und
die bekommen sie auch®, betont ihre Kollegin
Edith Nowak-Ficht. So kann es zwei bis fiinf
Tage dauern bis eine Polizeitasche ,,Luis* fer-
tiggestellt ist. ,,Aber dann ist die Tasche per-
fekt, ist Petri begeistert.

Das Nahwerk

Kaiserstrafle 32, 55116 Mainz
Tel.: 2197597
Offnungszeiten:

Mo. - Do. 8 bis 16 Uhr, Fr. 8 -14 Uhr
https://gpe-mainz.de

Bioladen & Bistro
(>

Naturlich

einkaufen & geniel3en.

Update:
Verwenden statt
Verschwenden

foodsharing.de

() Uber die bundesweite Initiative foodsha-
ring.de, die es sich zur Aufgabe gemacht hat,
Lebensmittel aus Betrieben und Privathaus-
halten zu retten, hatten wir genau vor einem
Jahr berichtet (siche Neustadt-Anzeiger April
2016). Die Lebensmittel konnen dabei iiber
digitale Essenskorbe im Internet oder tiber ein
Verteiler-Regal, dem so genannten Fair-Teiler
angeboten und abgeholt werden (was, und wie
genau, erfahren Sie auf der Website: foodsha-
ring.de).

Nun hat sich der Standort des Neustadt-Fair-
Teilers gedndert. Das Regal ist auf das Geldnde
der Bonifazius-Gemeinde an den Bonifazius-
Platz 1a umgezogen und ist rund um die Uhr
frei zugdnglich. Die dort deponierten Lebens-
mittel kdnnen von jedem kostenlos mitgenom-
men werden.

Und es gibt noch viel mehr zu

berichten:

e Zusammen mit der Pfarrer-Landvogt-Hilfe
organisierten die Mitglieder der Mainzer
Initiative zwei Einkochworkshops, um Inte-
ressierten die Haltbarmachung von Lebens-
mitteln mit Hilfe des Einweckens zu zeigen.

e Durch eine Weihnachtsaktion von der Car-
sharingplattform ,,Book and Drive* mit
»Foodsharing Darmstadt erhielten die
Lebensmittelretter eine Sachspende in Form
von Zeitstunden. Mit dieser Hilfe konnten
bereits rund einhundert Kilogramm Lebens-
mittel gerettet und ,,fairteilt* werden.

+ Gemeinsam mit dem Okoreferat der Johan-
nes Gutenberg-Universitdit Mainz und dem
Café Awake veranstalteten die Foodsaver im
vergangenen Jahr zwei informative Film-
abende mit dem Film ,.taste the waste* von
Valentin Thurn.

» Bereits zum zweiten Mal konnte die Zusam-
menarbeit mit Beschickern des Weihnachts-
markts, der Johannisnacht und &hnlicher
Events in Mainz erfolgreich umgesetzt
werden.

» Und natiirlich waren die Foodsaver auch mit
Infostdnden auf der Messe ,,Veggiennale®,
dem Streetfood Festival und dem Asta Som-
merfest vertreten.

Eine stolze Bilanz: im Mainzer Bezirk fanden
bereits mehr als 5.600 Lebensmittel-Rettungs-
einsétze statt, mehr als 40 Betriebe kooperieren
mittlerweile mit tiiber 400 Foodsavern, die an
sieben Tagen in der Woche Lebensmittel abho-
len und vor der Tonne bewahren.

Lust mitzumachen?

Auf www.lebensmittelretten.de, der Freiwilli-
gen-Plattform von foodsharing, erfahren Sie,
wie Sie sich engagieren kdnnen. Und natiirlich
freuen sich die Mainzer Foodsaver {iber Kon-
taktaufnahme. Sie sind erreichbar unter:
mainz@Ilebensmittelretten.de.

PwturbcR.~ ingelheim
Mainzer StraBBe 26-55218 Ingelheim

T06132-5151540-F-5151549
natuerlich-ingelheim@gpe-mainz.de

PtinbcR~ mainz

JosefsstraBBe 65 - 55118 Mainz
T 06131-614976-F-616318
natuerlich@gpe-mainz.de

www.bioladen-natuerlich.de
Mo-Fr 8-20 Uhr & Sa 8-16 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!
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Fit und bewegt auf dem
Frauenlobplatz ...

... egal bei welchem Wetter

(tl) Es war ein Mittwochmorgen im vergange-
nen Oktober, kiihl, wolkig, leichter Regen im
Anzug. ,Ich bewege mich — mir geht es gut —
Bewegungsangebot flir jung und alt*. Schon oft
hatte ich es im Gaadefelder Infobrief gelesen.
»Na, ob sich bei diesem miesen Wetter wohl
Menschen finden, die drauflen Sport treiben
wollen?

Um 10 Uhr am Frauenlobplatz angekom-
men, sah ich schon eine Menschengruppe
zusammenstehen. Und tatsdchlich, dreizehn
Bewegungswillige, eine Frau sogar mit Rolla-
tor, gruppierten sich um einen grolen Baum
mit Bank. Ich war jetzt die Vierzehnte.

Nach einer herzlichen BegriiBung starteten
wir in die Aufwirmphase mit Musik und stetig
schneller werdenden Rhythmen. Wir machten
verschiedene Dehn- und Streckiibungen, taten
etwas fiir Kondition und Beweglichkeit, tanz-
ten und lachten. Nach einer halben Stunde in
der kurzen Pause sprach ich mit meiner Trai-
ningsnachbarin Eveline.

Von ihr erfuhr ich, dass einige Teilnehme-
rinnen sogar aus Wiesbaden, Heidesheim und
Mombach extra hierher kdmen. Und das teil-
weise schon seit April und bei jedem Wind und
Wetter. In der zweiten halben Stunde folgten
Koordinationsiibungen mit Billen und Ubun-
gen zum Gedéchtnistraining, also Gehirnjog-
ging. Am Ende um 11 Uhr war ich trotz des
kiihlen Wetters ganz schon ins Schwitzen
gekommen, allerdings mit viel Spa3 und einem
deutlichen Wohlfiihleffekt.

Tja, der Beginn einer wunderbaren
Gewohnheit... denn seit diesem Tag steht
»Bewegung am Frauenlobplatz mittwochs um
10 Uhr* in meinem Kalender, und ich als Sport-
muffel habe es tatsdchlich schon oft geschafft,
daran teilzunehmen.

Erfolg auf der ganzen Linie
Der Winter ist nun vergangen und der Friihling
kommt. Bis heute hat das Training jede Woche
und immer drauflen stattgefunden. Selbst bei
Nieselregen und Temperaturen am Gefrierpunkt
war ein harter Kern von mindestens zehn Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern am Start, im
vergangenen Sommer oft sogar mehr als 20
Personen, sehr zur Freude der drei ehrenamt-
lichen Frauen, die dieses Training anbieten.
Liane Matheis, Monika Brantzen und
Gudrun Hedtler lernten sich bei einer Aus-
bildung zur ,,.Bewegungsbegleiterin® kennen.
Diese Ausbildung fand im Rahmen der Kam-
pagne ,Ich bewege mich — mir geht es gut®

statt, einem Gemeinschaftsprojekt der Landes-
zentrale fiir Gesundheitsforderung in Rhein-
land-Pfalz e.V., der Landesleitstelle ,,Gut Leben
im Alter” des Ministeriums fiir Soziales, Arbeit,
Gesundheit und Demografie und des Rhein-
hessischen Turnerbunds statt. Ziel der Kam-
pagne ist es, vor allem in der &lteren Generation
den SpaBl an der Bewegung zu fordern und
natiirlich auch die Pflege sozialer Kontakte zu
unterstiitzen. Gelebt bedeutete das fiir unsere
Gruppe auBler den interessanten Gespriachen bei
und nach dem Training, den gemeinsamen
Besuch des Wintermarkts und der Beginn der
Altweiberfastnacht in gut gelaunter Runde.

Jede der drei Trainerinnen setzt bei den
Ubungen andere Schwerpunkte: Gudrun Hedt-
ler ist, wie sie selbst sagt, die Frau fiir den
Spalifaktor. Sie liebt Spiele mit Béllen, Jong-
lage, Tanzeinlagen und arbeitet gern mit bunten
Thera-Bandern zum Muskelaufbau. Monika
Brantzen hat sich fernostlichen Bewegungs-
formen wie Tai Chi und Qi Gong verschrieben
und fordert die Teilnehmer auch gerne mit
Gehirnjoggingiibungen heraus. Liane Matheis
steht fiir Sturzprophylaxe, Haltungsiibungen
und Balancetraining. Von ihr erfahre ich auch,
dass sie sich kontinuierlich weiterbilden und so
das Training immer wieder mit neuen Ubungen
und Ideen bereichern kdnnen.

Gudrun Hedtler ist von der Arbeit begeis-
tert: ,,Das Spannende an dieser Arbeit sind die
unterschiedlichen Menschen, die man kennen-
lernt und auf die man sich einstellen muss. Wir
bieten jeden Mittwoch ein anderes Programm
an und wenn Teilnehmer besondere Wiinsche
oder Bediirfnisse an das Training haben, ver-
suchen wir natiirlich, die Ubungen darauf abzu-
stellen. Langeweile? Fehlanzeige!*

Das Fazit der drei Frauen nach einem Jahr:
Ihre Erwartungen wurden mehr als {ibertroffen.
Und das kann ich als Teilnehmerin voll besté-
tigen — meine ndmlich auch. Kostenlos, keine
Anmeldung nétig, vollig frei in der Teilnahme,
eine Moglichkeit fir Jung und Alt, fiir die eige-
ne Gesundheit etwas Gutes zu tun und andere
Menschen kennenzulernen — was will man
mehr?

Interessierte sind herzlich zur
Teilnahme eingeladen!

Immer mittwochs:

Fit und bewegt am Frauenlobplatz
fiir Alt und Jung

von 10 bis 11 Uhr

Ruine weicht Neubau

Aus dem ehemaligen ,Downtown Diner” werden moderne Wohnungen

(cko) Seit Jahren ist es ein Schandfleck in der
nordlichen Neustadt: Die Ruine des ehemaligen
,Downtown Diners® in der Sommerringstral3e.
Fenster und Tiiren sind schon lange nicht mehr
drin, nur noch die Grundmauern stehen und die
verfallen immer weiter. Doch das soll bald ein
Ende haben.

Mitte April sollen die Reste des Gebdudes
abgerissen werden. Damit wird Platz gemacht
fir Neues. Drei Gebédude sollen auf dem
schmalen Grundstiick zwischen Sommerring-
straBBe und dem dahinterliegenden Raupelsweg
entstehen — mit 18 Wohnungen. Einige sind
noch frei, andere bereits verkauft. Sie kosten
rund 4.150 bis 4.500 Euro pro Quadratmeter.
Nicht so teuer wie im Zollhafen, wo in Spitzen-
lagen Quadratmeterpreise von 5.000 bis 7.000
Euro genommen werden. Aber laut verivox,
einem unabhéngigen Vergleichsportal im Inter-
net, trotzdem deutlich teurer als der durch-
schnittliche Kaufpreis fiir Wohnungen in Mainz
— der betrégt aktuell rund 3.500 Euro/qm.

Bezugsfertig: Sommer 2018

Fir ihr Geld bekommen die Kiufer in der
Sommerringstrafie ein vier- und im Raupelsweg
ein fiinfgeschossiges hochmodernes Haus mit
gehobener Ausstattung, Aufzug, Penthdusern
und Dachterrassen. Die Hohe ist jeweils ange-
passt an die Nachbarhduser, erkldrt Bauherr
Rolf Miiller. Zwischen den beiden Gebduden
entstehen laut Planung vier kleine Erdgeschoss-
wohnungen. Eine Tiefgarage mit 18 Duplex-
parkern gibt es laut Bauherr bereits, sie wurde
aber bisher nicht genutzt. Die Zufahrt erfolgt
iiber den Raupelsweg. Spétestens im Sommer
2018 sollen die ersten Bewohner einziehen

e e —

Mitte April sollen die Bagger anrollen.

Meditation - Tai Chi -

I 1 e v ot g

Qi Gong

Und so soll das Wohnhaus aussehen

konnen. Die Wohnungen koénnten dann fiir 14
bis 15 Euro pro Quadratmeter vermietet wer-
den, stellt der Makler den Kapitalanlegern in
der Onlineannonce bei Immobilienscout in
Aussicht.

Mit diesem Neubau wird die Neustadt um
einen Schandfleck drmer. Seit Jahren storen
sich Anwohner an dem ungepflegten Anblick
des alten Gemauers. In den vergangenen Jahren
war es nur illegaler Spielplatz fiir Kinder oder
heimlicher Schlafplatz fiir Obdachlose. Nun
sollen an dieser Stelle hochmoderne Wohnun-
gen in drei unterschiedlichen Gebéduden entste-
hen. ,,Das ist wirklich ein Filetstiick, und da
wollen wir auch was Verniinftiges bauen®, sagt
der Investor Rolf Miiller.

Shiatsu - Mantren-Singen

Die Oase in der Neustadt
www.zhongdaomainz.de

Kurse - Workshops - Mittagspausen-Programm
bis 30.4.: 10% 20-Jahres-Jubilaums-Rabatt auf das 12er-Tai Chi-Abo
Telefon: 0 61 31/67 25 33, E-mail: rs@zhongdaomainz.de

Y

eochel' Sy
“m LGN\U‘I

HauptstraRe 61
i Mombach
Tel. 681396

www.olemutz.de

mmonths. .. friseh! wnd lecker won meinem Bicker!

Ideal zum Grillen! |
Probieren Sie doch mal
unser leckeres Ciabatta “»
oder das mediterane
Oliven-Ciabatta.

Suderstrafie 82
i Mombach
i Tel. 4805930

Boppstrafie 54
i Mainz
: Tel. 671380

Foto: Carina Kopp
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Freies WLAN fir alle

(tre/rei) Wer mit Smartphone oder Tablet unter-
wegs ist, kennt das. Mal eben herausfinden,
wann der ndchste Bus oder Zug fahrt oder wo
in der Nihe ein Restaurant ist. Bei Wartezeiten
oder auf Reisen will man dann schon mal wis-
sen, was so in der Welt passiert oder mit
Freunden und Bekannten in Kontakt treten. Die
Liste der Beispiele konnte endlos fortgesetzt
werden. Also kramt man sein Gerét heraus und
sucht die Informationen im Internet oder der
entsprechenden App. Nicht jeder kann sich die
monatlichen Kosten fiir ein Datenvolumen zum
Surfen im Netz leisten und wer es hat, merkt
schnell, dass so ein paar Gigabyte schnell ver-
braucht sind. Wie schon wire es da, wenn man
unterwegs das WLAN einschalten und weiter-
surfen konnte.

Anbieter von Hotspots

Sieben Outdoor Hotspots betreibt die Deutsche
Telekom im Bereich der Neustadt. Darunter
sind beliebte Pliatze wie der Gartenfeld-, der
Frauenlob-, oder der Bahnhofsvorplatz. Kos-
ten: Bis zu 4,95 Euro pro Tag.

Ahnliche Preise verlangt Vodafone, hier
gibt es zwei Outdoor Hotspots im Bleichen-
viertel. Hinzu kommen zahlreiche Zugénge in
Cafes und Gastronomie, die dann fiir Géiste
auch kostenlos sein kdnnen.

Schnelle Hotspots mit bis zu 300 Mbit/s
betreiben seit Aschermittwoch 2017 die Main-
zer Stadtwerke. Vor allem die Innenstadt ist
versorgt, 51 Hotspots sind in Betrieb, darunter
der Bahnhofsvorplatz und der Neubrunnen-
platz. Noch in diesem Jahr sollen weitere Hot-
spots, etwa am Rheinufer, dazukommen. Wann
weitere Bereiche der Neustadt versorgt werden,
steht noch nicht fest. Nach einer einmaligen
Registrierung und Bestitigungs-SMS wird die
Verbindung kostenlos hergestellt. Nach jeweils
30 Minuten erfolgt aus Sicherheitsgriinden
zwar eine Trennung der Verbindung, durch
Angabe der Mobilfunknummer und eines Pass-
wortes kann man sich aber jederzeit fiir weitere
30 Minuten einloggen. Weitere Infos unter
www.mainzer-hotspot.de

Alternative Freifunk

Weil offentliche WLANS nicht immer kosten-
los sind, gibt es seit dem Jahr 2000 Uber-
legungen fiir ein freies Netzwerk. So gibt es
iiberall in Deutschland und der Welt Freifunk-
Vereine, die ein solches Netzwerk aufbauen
wollen. Auch in Mainz ist seit 2013 ein solcher
Verein aktiv, und durch sein unermiidliches
Engagement hat Freifunk in der Neustadt, aber
auch in Mainz und Umgebung stark zugenom-
men. Uber die Freifunk-Hotspots kann jeder

Die Hotspots in der Neustadt

Abbildung: Freifunk Mainz
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Hotspots in der Neustadt

kostenlos im Internet surfen, und jeder kann
sein heimisches WLAN anderen zur Verfligung
stellen.

Freifunk-Router

Teilen mit anderen Nutzern

Hinter Freifunk steckt ein Sharing-Gedanke —
man teilt seinen privaten Internet-Anschluss
mit anderen, die sich in der Ndhe der eigenen
Wohnung authalten. Der eigene Router sollte ja
mit einem Passwort geschiitzt sein, und keiner
mochte fiir eventuell rechtswidrigen Vergehen
verantwortlich gemacht werden (Stichwort
Storerhaftung). Daher kann jeder, der mochte,
fir ca. 40 Euro einen zweiten Router kaufen,
der dann das offene WLAN nach auflen her-
stellt. Das Freifunk-WLAN leitet den offent-
lichen Internet-Verkehr iiber Server im Aus-
land, daher sind die Anbieter nicht haftbar.
Mitglieder beim Verein Freifunk helfen gerne
bei der Auswahl des Routers und bei den Ein-
stellungen.

Neben Geschiften, Lokalen und Restau-
rants sind auch Privatleute aufgerufen, das Netz
engmaschiger zu machen. Der Mitgliedsbeitrag
kostet ab 12 Euro im Jahr. Mehr Informationen
iiber den Mainzer Freifunk-Verein findet man
unter www.freifunk-mainz.de, eine Karte mit
allen bereits vorhandenen Freifunk-Knoten ist
unter map.freifunk-mainz.de zu finden.

Sicherheit in offenen Netzen

Wer ein offenes WLAN nutzt, sollte sich nicht
so sicher wie im Netz daheim fiihlen. Auf der
Parkbank, im Café oder Hotel kann unter
Umsténden der Datenverkehr von Internet-Kri-
minellen ausgespdht werden. Benutzernamen
und Passworter konnten dann abgegriffen und
missbraucht werden. Wenn moglich sollte
daher in einem offentlichen Hotspot etwa auf
Bankgeschifte verzichtet werden. Um sich vor
Angreifern zu schiitzen ist es natiirlich hilf-
reich, wenn die mobilen Endgerite wie Smart-
phone, Tablet oder Laptop von den Updates her
auf dem neuesten Stand sind.

Malnze
Stodeierie
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Mit Liebe hausgemacht

NeuBackerei: David gegen Goliath

Sultan Afghanyar wiinscht guten Appetit

(tl) Sie hat eine lange Tradition: die Béckerei
in der Gartenfeldstrale/Ecke Adam-Karillon-
StraBle. Seit vierzig Jahren gibt es sie schon in
dem denkmalgeschiitzten Haus, mit wechseln-
den Inhabern.

Heute betreibt Sarwar Sultan Afghanyar,
unterstiitzt von ihrem Mann Mohammad, den
kleinen Bickerladen. Hier gibt es auler dem
Standardangebot von Brot, Brotchen und
siiBem Kleingeback auch heile und kalte
Getrianke und leckere Snacks. Im Winter drin-
nen, im Sommer drauflen unter dem Sonnen-
schirm laden gemiitliche Sitzecken zum
Genieflen der zum Teil selbstgebackenen Kost-
lichkeiten aus ihrer Heimat Afghanistan ein.

Eben wegen dieser hausgemachten Spezia-
lititen kommen Kunden von weit her. Die gibt
es namlich nirgends sonst im ndheren und wei-
teren Umfeld. Die Feinschmecker freuen sich
iber Leckereien wie Manttu, eine herzhafte
Teigware mit Hackfleisch, Zwiebeln, Joghurt
und Koriander, Bolani, ein mit Spinat, Lauch
und Koriander gefiillter Pfannkuchen, dazu ein-
gelegtes scharfes Gemiise und Parata, goldgel-
be frittierte Teigteilchen mit Joghurt, Puder-
zucker und Kardamom, salziges Kleingebéck,
selbstgemachtes Lahmacun (tiirkische Pizza),

Kulinarische Késtlichkeiten aus Afghanistan

Bulgursalat und noch einiges mehr. All dies
bereitet Sarwar Afghanyar morgens ab fiinf Uhr
in der Backstube fiir den Tag vor, Bolani gibt es
dienstags und donnerstags von 11 bis 14 Uhr,
die anderen Gerichte téglich. Natiirlich nimmt
sie auch gerne Bestellungen entgegen.

David gegen Goliath

Dennoch, es gibt ein Problem. Eigentlich liegt
die Béckerei sehr gut: nah am Gartenfeldplatz,
umringt von Kita, Kindergarten und Schule,
war der Standort frither ideal. Doch heute gibt
es viel Konkurrenz. Gleich zwei Niederlassun-
gen grofer Béckerei-Ketten auf der Boppstrafie
machen dem kleinen Laden zu schaffen. Die
Kundschaft ist deutlich weniger geworden.

Sehr schade, denn es gibt hier sogar noch
etwas, das die Béickerei-Ketten nicht anbieten:
Hauslieferungen. Fiir kleines Geld bringt
Mohammad Afghanyar bereits jetzt élteren, in
ihrer Mobilitdt eingeschriankten Menschen in
der nidheren Umgebung ihre Bestellungen an
die Wohnungstiir. Und diesen Service mochte
Familie Afghanyar auch gerne allen ihren
Kunden anbieten.

Wer jetzt beim Lesen auf den Geschmack
gekommen ist, sollte die kulinarischen Kost-
lichkeiten aus Afghanistan probieren und wenn
es geschmeckt hat, weiterempfehlen. Das hilft
bei Appetit auf Speisen, die die weite Welt in
die Mainzer Neustadt holen und unterstiitzt
eine engagierte Béckerin, die die Spezialititen
ihres Heimatlandes hier unter die Leute bringen
mochte.

NeuBackerei

Sarwar Sultan Afghanyar
GartenfeldstraBe 10, 55118 Mainz
Tel.: 0157 840 401 75 oder

0162 9394902

E-Mail: mgafghan@outlook.de

Cardabela

| Internet; www.cardabela.de

55118 Mainz - Frauenlobstrale 40 - Tel. 61 41 74 - Fax 61 41 73
Email: buchladen@cardabela.de |

Buchladen GmbH

Ein Land der Biicher fiir
neugierige kleine Leser

Fotos: Thea Laubis
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» Iraubenglick* in Flaschen

Besondere Weine aus Rheinhessen

Foto: Andreas Reinhardt

by TR

G

Geschdftsfiihrer Sven Weisheit im ,Traubengliick”

(rei) ,,Wein ist fir mich gleichbedeutend mit
Lebensfreude®, sagt Sven Weisheit, der
Geschiftsfithrer der Weinhandlung. Wein sei
flissiges Gliick aus Trauben, daher fand er den
Namen ,,Traubengliick® sehr passend. Gliick-
lich diirften denn auch die Kunden sein, die sei-
nen Laden auf der Rheinallee in der Néhe der
Griinen Briicke besuchen. Hier warten von 22
ausgewdhlten Winzern aus Rheinhessen je
sechs leckere Weine darauf, verkostet und
gekauft zu werden.

Es sind nicht in erster Linie grofe und
bekannte Weingiiter im Sortiment. Sven Weis-
heit liegen die kleineren Familienbetriebe, die
in der Region authentische Weine herstellen,
ebenfalls sehr am Herzen. Und so konnen
Weinliebhaber auch den einen oder anderen
Winzer entdecken, der vielleicht eher unbe-
kannt und nicht in den groBen Weinfiihrern
gelistet ist. Personliche Beratung wird dabei
grof} geschrieben, im Laden, am Telefon, aber
auch online unter www.traubenglueck.de.
Angeboten werden auch Probierpakete zum
Beispiel mit unterschiedlichen Grauburgun-
dern. Die Palette geht aber tiber die ,,iiblichen
Verdédchtigen® hinaus. Im Sortiment sind auch
Muskateller oder Sauvignon Blanc zu finden,
auch von Bio-Winzern. Weisheit sagt, beim
Wein miisse es passen, er soll schmecken. Beim
Essen sollten zu den verschiedenen Gerichten
auch verschiedene Weinsorten angeboten wer-
den. Zu jedem Menii sollte es wenigstens einen
perfekten Wein geben. Wer dabei Hilfe und
Anregungen braucht, die Beratung gibt’s gratis
mit dazu. Die ausgesuchten Weine werden per
Paket verschickt oder konnen ganz versandko-
stenfrei im Laden abgeholt werden.

Vertrieb steht im Vordergrund
Gegriindet hat Sven Weisheit sein ,,Trauben-
gliick™ Ende 2015, wenige Monate spéter kam

Blumen von Karcher
seit 1959 in der Neustadt

r - Hochzeitsschmuck
- Trauerfloristik

- Fleurop-Service
- Dekoartikel

"

Frauenlobplatz 4 - 55118 Mainz

Tel. 06131 67 48 55

www.blumen-von-kaercher.de

die Webseite dazu, seit Ende August 2016
eroffnete dann der Laden in der Neustadt. Das
Haus in der Rheinallee 32 gehort seinem
Schwiegervater, von hier aus lduft auch der
Versand. Er selbst ist kein Winzer, sondern hat
in leitenden Positionen im Vertrieb gearbeitet,
bis er seine Liebe zum Wein entdeckte und sich
die notige Fachkompetenz aneignete. Weisheit
versteht sich als Botschafter der rheinhessi-
schen Weinkultur, mit allem, was dazu gehort.
Und so reist er bundesweit auf Messen, unter-
stiitzt die Winzer beim Verkauf. Die kdnnen
ihre Weine im Laden und auf der Webseite pré-
sentieren. Auch die sogenannten Sozialen
Medien spielen dabei eine immer grofere
Rolle. Und so sind nicht nur Endverbraucher
seine Kunden, sondern auch Gastronomen.
Weisheit versteht sich als Bindeglied zwischen
Erzeuger und Abnehmer.

Events und Themenabende

Im ,,Traubengliick” gibt es derzeit schon hin
und wieder im kleineren Privatkreis Verkostun-
gen, die unter einem bestimmten Thema stehen.
Kiinftig soll es haufiger sogenannte Pop-Up
Wine-Tastings geben. Hier préasentiert dann ein
Winzer aus Rheinhessen einen Abend lang
seine Weine. Dazu gibt es Kleinigkeiten zu
essen. Sven Weisheit will diese Form der
Vermarktung kiinftig gerne ausbauen. In locke-
rer Atmosphére mit netten Menschen und guten
Weinen einen schonen Abend verbringen, so
stellt sich der 47-jdhrige Rheinhesse seine
Zukunft vor.

Kontakt:

Traubengliick

Rheinallee 32, 55118 Mainz
Tel.: 4640250
www.traubenglueck.de

Ambulante Pflege
mit Herz GmbH
Goethestrafle 41
55118 Mainz

Jenseits vom Eden

Ex-Eden-Hotel am Bahnhofsplatz: das Ende einer unendlichen Geschichte?

(s) Wenn sich jemand fragt, warum das
,,Central Hotel Eden* am Hauptbahnhof immer
noch nicht fertig ist, recherchiert er im Internet
und — ist erstmal baff: Da sieht er das Hotel-
gebdude fertig gebaut und hell erleuchtet, aber
dort, wo ecinst der vertraute Name ,,Central
Hotel Eden® stand, prangt jetzt die Leucht-
schrift ,,AC Hotel Mainz®. Trostlich ist immer-
hin, dass nach einem Bericht in der Mainzer
Allgemeinen Zeitung vom Juli 2016 der Name
,»Eden” zumindest bei der Benennung des
Restaurants erhalten bleiben soll.

AC Hotels by Marriott — was heifit das
eigentlich, mag sich manch ein Mainzer fragen,
hier ist die Antwort: Hinter diesem Namen
steckt der spanische Hotelier Antonio Catalan
(AC), der mit der bekannten Marriott Inter-
national Hotel-Kette ein Gemeinschaftsunter-
nehmen (Joint Venture) gegriindet hat, das
inzwischen in Spanien, Italien, Frankreich,
Portugal und den USA fast 100 Hotels betreibt.
Das Mainzer AC Hotel by Marriott am Haupt-
bahnhof wird {ibrigens das Erste in Deutschland
sein.

Worauf sich die Kunden freuen kénnen
Eine gut gemachte Fotogalerie stellt edel aus-
gestattete Zimmer und Béader vor und zeigt, wie
das Restaurant mit Wintergarten und der Kon-
ferenzraum mal aussehen werden. Stilvolles
Ambiente, gehobener Standard bei Kiiche und
Service, Fitnessraum und Barbetrieb, auch fiir
Nicht-Hotelgéste. Seit Monaten prasentiert sich
so das Hotel im Netz: fertig gebaut und blank-
geputzt. Es gibt sogar schon eine Telefonnum-
mer, die man anrufen kann, falls jemand — ani-
miert durch die Fotos und die praktische Lage
so dicht am Hauptbahnhof — auf die Idee kom-
men sollte, dort zu buchen. Eine nette Stimme
antwortet dann, dass das leider noch nicht mog-
lich ist — denn mit der Eroffnung wird erst im
Mai oder Juni 2017 gerechnet.

Wer die Renovierungsarbeiten am und im
Hotel verfolgt hat, darf daran zweifeln, ob der
Termin im Frithsommer einzuhalten ist. Die
Bauarbeiten kommen einfach nicht nach, zu

viel ist noch zu tun. Seit den fiinfziger Jahren
war das Hotel — bis auf Kleinigkeiten — nicht
mehr repariert oder modernisiert worden. Der
Jahrzehnte lange Leerstand und die Besetzung
des Hauses durch Hunderte von Tauben taten
ein Ubriges. Vom Dach bis in die Kellerriume
war alles nach den Regeln des Denkmalschutzes
zu erneuern: die AuBenfassade, die gesamte
Haustechnik,  Kiicheneinrichtungen,  Fahr-
stithle, Einrichtung und Ausstattung aller Zim-
mer und Gesellschaftsrdume. Nur das noch aus
der Kaiserzeit stammende Rohrsystem, das
Schmutzwiésche von den Fluren aus direkt in
die Waschkiiche beférderte, konnte aus Brand-
schutzgriinden nicht wieder in Betrieb genom-
men werden.

Er6ffnung mindestens schon fiinf Mal
verschoben

Seit Anfang des Jahres gibt es auch schon eine
neue General Managerin, die im Auftrag der
Life-Style Marke AC Hotels by Marriott alle
Aktivitdten bis zur Eréffnung und danach leiten
wird. Sie heilt Stephanie Nierhaus, ist gelernte
Hotelkauffrau und studierte Wirtschaftswissen-
schaftlerin mit jahrelanger — auch internationa-
ler — Managementerfahrung. Auf Riickfrage
vom Neustadt-Anzeiger will sie sich auf keinen
festen Eroffnungstermin festlegen, aber sie gibt
sich zuversichtlich, dass die Bauarbeiten noch
im April abgeschlossen werden.

Die Frage, warum sich bisher alles immer
wieder verzogerte und es auch jetzt bei Redak-
tionsschluss Ende Mirz nicht so aussieht, als
gingen die Arbeiten ihrem Ende zu, kdnnen
weder Stephanie Nierhaus noch Ralf Peterhan-
wahr von der Pressestelle der Stadt Mainz
beantworten. Fest steht nur, dass seit Beginn
der ersten Bauarbeiten im Jahr 2008, die noch
im Auftrag des vorletzten Eigentiimers, der
Mainzer Familie Soibelmann, durchgefiihrt
wurden, mindestens schon fiinf Erdffnungster-
mine geplatzt sind. Zuletzt war es der Oktober
2016, jetzt spricht man vom Frithsommer 2017.
Immerhin: Das Ende der wunendlichen
Geschichte scheint in Sicht!
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Pflege mit Herz

Wir helfen und unterstiitzen Sie bei

der Pflege Ihrer Angehorigen.

Wenden Sie sich vertrauensvoll an uns.

TELO 61 31.69 0126
FAX 0 61 31.69 90 09
MAIL info@pflegemitherz.de
WEB www.pflegemitherz.de

Hinter diesem Baugeriist ist die verglaste Terrasse des , Eden-Restaurants” versteckt.

Deutschpriifungen und

Einbiirgerungstests

Priifungsvorbereitung und Durchfiihrung der
notwendigen Tests zur Einbiirgerung:

- Sprachpriifung B1 (DTZ2)
- Einbiirgerungstest

Rechtzeitige Anmeldung erforderlich!

www.Dr. Didder.de

Neubrunnenstrale 8, 55116 Mainz, Tel. 06131 25210

Foto: Sabine Lehmann
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Punk lebt weiter

Altester Underground-Shop Deutschlands

41}

Geschdftsfiihrer Endie Neumann im Lager des Pun

(rei) Im Kaiser-Wilhelm-Ring, nahe des Bahn-
hofs, weist nur ein bescheidenes Schild an der
Hauswand auf den ,,Punk-Shop* hin, einer der
dltesten Ldden seiner Art in Deutschland.
Durch die Hofeinfahrt erreicht man das Hin-
terhaus. Hier lagern 30.000 Artikel, fein siu-
berlich in transparenten Kunststoff-Behéltern
in Regalen verstaut. Die Bandbreite der ange-
botenen Produkte reicht von Baby-Mode iiber
Bekleidung aller Art fiir Erwachsene, Aufkle-
ber, Tassen, Stachelarmbander bis hin zu Ton-
tragern mit Punk-Musik. Die 120 Quadratmeter
sind voll, jeder Platz ist ausgenutzt, auch in den
beiden Biiros neben dem Lager stehen Regale
mit Schallplatten, CDs und anderen Waren.

Pakete, Pakete, Pakete

,Laufkundschaft kommt nicht so oft“, sagt
Geschiftsfithrer Endie Neumann, nur zwei bis
drei Kunden tédglich holten die Ware selbst ab.
Die Artikel werden hauptsédchlich verschickt,
nach Deutschland, aber auch in die ganze Welt.
Jeden Tag verlassen Dutzende Pakete das
Lager, die Fahrer der Paketdienste kennt Neu-
mann alle personlich. Die fiinf Beschiftigten
haben alle Hinde voll zu tun, nehmen Bestel-
lungen entgegen, suchen die Artikel raus, pak-
ken die Pakete und pflegen den Internet-Shop.
Ein Azubi hat seine Ausbildung gerade abge-
schlossen als Kaufmann fiir Biiromanagement.

Mit Schallplatten fing alles an

Chef Endie Neumann war Mitte der 1980er
Jahre selbst Musiker in einer Punk-Band. Er
gab damals wihrend seines Filmwissenschaft-
und Politikstudiums ein Fan-Magazin heraus,
hatte ein eigenes Plattenlabel gegriindet und
Bands unter Vertrag. ,,Dann fing es an mit dem
Versand®, erzdhlt er. Zuerst Vinyl, dann CDs,
schlieBlich Fanartikel. 2001 bezog er das Lager
im Kaiser-Wilhelm-Ring und der Shop wuchs
weiter. 2008 kam der Shop Racker’N’Roll mit
Kindersachen dazu, weil die Punker von
damals dlter wurden und nun Kinder hatten.
Gefragt sind Geschenkesets fiir Neugeborene,
Strampler mit frechen Spriichen drauf, T-Shirts
und Schmusedecken, rockige Laufschuhe oder
Pappbecher fiir eine Punk-Geburtstagsparty.

017622297299 - www.wt-beck.de

k-Shops

Mittlerweile ist alles noch eine Generation wei-
ter, ,,heute bestellen die Punk-GroBeltern fiir
ihre Enkel®, sagt Neumann.

Politische Botschaften angesagt

Auf den Erwachsenen-T-Shirts und Tassen, auf
Handtiichern und Taschen finden sich gern und
oft politische Botschaften: Spriiche gegen
Rechts oder Motive wie ,,Atomkraft Nein
Danke*. Nicht fehlen darf natiirlich der Toten-
kopf, der auch auf den Babysachen zu finden
ist. Neumann erzéhlt, dass er und sein Team
kreativ sind, sich viele Ideen selbst ausdenken
und sogar von anderen Kkopiert werden.
Tontrdger machen heutzutage weniger als die
Halfte beim Versand aus. Dabei beklagt er, dass
in Zeiten von Downloads und Streaming das
klassische Album als eigenstindige Kunstform
immer mehr an Bedeutung verliert. Ob
Schallplatten oder CDs, der Kiinstler habe sich
schlieBlich was bei Aufbau und Titelabfolge
gedacht.

Musiker, DJ, Ladeninhaber

Heute zdhlt sein Shop mehrere zehntausend
Kunden, viele Stammkunden bestellen regel-
mifig. Fiir Neumann ist das ein Knochenjob
mit einer 50-bis-60-Stunden-Woche. Mal drei
Wochen Urlaub am Stiick, davon traumt er.
Besonders Weihnachten sei hart, da miissten
innerhalb von sehr kurzer Zeit viele Bestellun-
gen raus. ,,Die Kunden sind in Zeiten von Ama-
zon und Co. anspruchsvoller geworden®, sagt
Neumann. Und dann sind da ja noch seine zahl-
reichen Nebentdtigkeiten. An Fastnacht ist er
Sitzungsprisident beim ,,Narrischen Uberwa-
chungsverein“ und steigt als ,,Neustadt-Fred*
in die Biitt, als DJ nennt er sich ,,Candy Endie*
und legt unter anderem an Weiberfastnacht in
der Kneipe Hafeneck auf. Ihm wird also so
schnell nicht langweilig.

http://punk-shop.com
http://racker-n-roll.de

Endie Neumann Musik Mode Medien
Kaiser-Wilhelm-Ring 11

55118 Mainz

Telefon: 553666

Von Angesicht zu Angesicht

,Orte des Zuhorens” weiter ausbaufahig

(th) Im Juli 2016 berichteten wir iiber das
geplante  Gemeinschafts-Projekt ,,Orte des
Zuhorens® der Pfarrei St. Bonifaz und des cari-
tas-zentrums Delbrél. Wie es sich seit dem Start
im vergangenen Oktober entwickelt hat, war
Thema meines Gesprachs mit Pater Laurentius
(St. Bonifaz) und dem ehrenamtlichen Zuhorer
Marc Clement.

Worum es geht

Viele haben es schon mal erlebt: Ratlos sein,
einfach nicht mehr weiter wissen, weil der Arzt
eine schlimme Diagnose gestellt hat, es in der
Partnerschaft kriselt, das Kind in der Schule
nicht mehr mitkommt, der Chef mit Kiindigung
droht, einem die Schulden tiber den Kopf wach-
sen... Allein schon iiber solche Probleme spre-
chen zu konnen, ist eine grofe Hilfe. Aber nicht
jeder hat eine verstindnisvolle Freundin oder
einen kundigen Berater, kurzum eine Person,
zu der man Vertrauen haben kann.

Diese Liicke mochten die Helfer beim Pro-
jekt ,,Orte des Zuhorens schlieBen. Hier tref-
fen Hilfesuchende in Notlagen gleich welcher
Konfession auf Menschen, die Zeit und Freude
daran haben, ihnen zuzuhoren.

»Ratschlage sind auch Schlage”

Marc Clement war von Anfang an dabei und
berichtet liber seine Erfahrungen: ,,Sie kennen
ja den Spruch ,,Ratschldge sind auch Schlage*
und da ist auch einiges dran, wenn sie ndmlich
nicht erbeten sind. Die Kunst ist, sich zuriick-
zunehmen und dem Gespréachspartner wirklich
den Raum und die Aufmerksamkeit zu schen-
ken, die er benotigt. Wir lassen uns auf ihn ein
und horen uns seine Geschichte und seine
Sorgen an. Manchmal ist das schon alles, was
es braucht. Wenn nicht, versuchen wir, die
Problemlage zu strukturieren und die verzwei-
felnde Kraft in eine produktive Kraft zu ver-
wandeln. Wenn nétig, empfehlen wir auch eine
gezielte Fachberatung und geben Informationen
iiber weitere konkrete Hilfsmoglichkeiten.
Manchmal sind die Gespriche auch fiir uns
Zuhorende nicht ganz einfach, deshalb bin ich
sehr froh iiber die vorgeschaltete Schulung der
Caritas, die mir geholfen hat, angemessen rea-
gieren und unterstiitzen zu kénnen.*

Marc Clement (links) und sein Team freuen sich auf ihre Gesprdchspartner

Zuhorer gesucht

Das Ehrenamtlichen-Team besteht zurzeit aus
sechs Personen zwischen 25 und 60 Jahren mit
unterschiedlichem beruflichen Hintergrund.
Menschen mitten aus dem Leben, die fiir diese
Aufgabe unter anderem in den Themenberei-
chen Kommunikation, Sozialgesetzgebung,
Hilfsangebote und interkulturelle Fragen beim
Caritasverband geschult wurden.

Immer zu zweit stehen sie als Ansprech-
partner im Eingangsbereich des Pfarramts oder
der Kirche St. Bonifaz am Bonifaziusplatz 1
bereit. Bei Bedarf ziehen sie sich auch in den
Besprechungsraum in der Pfarrei zuriick.
Monatlich gibt es drei Gesprachsmdglichkeiten:
jeden zweiten und vierten Mittwoch von 16.30
Uhr bis 18.00 Uhr und jeden zweiten Sonntag
von 13.30 Uhr bis 15.00 Uhr. Gerne sollen es
mehr Termine werden, doch dafiir benétigt das
Team noch personelle Verstiarkung.

»Bisher haben noch nicht sehr viele
Gespriche stattgefunden. Das ist sehr schade.
Es scheint, als wire unser Projekt bisher noch
nicht so richtig bei den Hilfesuchenden ange-
kommen.*“ meint Pater Laurentius. ,,Vielleicht
wissen sie auch einfach noch nicht, dass es uns
gibt. Wir sind noch in der Anfangs- und Expe-
rimentierphase, was Orte und Inhalt angeht und
lernen permanent hinzu, was wir besser machen
konnen. Wir laden alle, die mdgen, herzlich ein,
von den ,,Orten des Zuhorens™ zu profitieren
und den Weg zu uns zu finden, entweder als
Hilfesuchender oder auch als Zuhdrender*.

Ort des Zuhorens in der Pfarrei
St. Bonifaz

jeden zweiten und vierten Mittwoch

von 16.30 bis 18.00 Uhr und jeden
zweiten Sonntag von 13.30 bis 15.00 Uhr
Tel.: 96091 12
pfarrei@bonifaz-mainz.de
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Weitere Informationen:
caritas-zentrum Delbrél
Tel.: 908 32 40, czdelbrel@caritas-mz.de

Neustadt im Netz e.V.
und caritas-zentrum Delbrél

PC-Sprechstunde

Ein Angebot primar fur Neustadtbewohner

Bei Fragen und Schwierigkeiten rund um Computer und Internet
helfen die Ansprechpartner des Vereins. Die Besucher erhalten
Tipps und Hinweise, um mehr Selbstsicherheit bei der Alltagsarbeit
am Computer und im Internet zu bekommen. Laptops, Tablets,
Smartphones konnen auch mitgebracht werden.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Alle Interessierten sind herzlich willkommen!

Die ndchsten Termine: 27.04., 01.06., 29.06. und 31.08.2017
von 17 bis 19 Uhr im caritas-zentrum Delbrél — Aspeltstralle 10

Foto: Thea Laubis
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Einen Gutschein iiber 25 Euro von
Friseur Kilium hat gewonnen:
Helga Ahrens

Herzlichen Gliickwunsch!

Die Lésung des Fotorditsels
der Januar-Ausgabe

(Bild links) lautet:
Fledermauskasten an
der Griinen Briicke

Fotoratsel

Liebe Freundinnen und Freunde
des Fotoriitsels,

in dieser Ausgabe ist es wieder so
weit. Wir méchten Sie anregen,

eine Entdeckungsreise durch unsere
Neustadt zu unternehmen. Wenn Sie
die oben abgebildete Sehenswiirdig-
keit gefunden haben, schicken Sie die
Losung, zusammen mit lhrer Adresse,
an:

Neustadt im Netz e.V.

Stichwort : Fotoratsel

Thomas Renth

WallaustraBRe 5, 55118 Mainz

oder schicken Sie eine E-Mail an:
fotoraetsel@mainz-neustadt.de

Der/die Gewinner/in wird in der ndchsten
Ausgabe bekanntgegeben!

Einsendeschluss: 02.06.2017
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Und das gibt es diesmal
zu gewinnen:

Einen Gutschein im Wert von
20 Euro im Restaurant Ma:Doro
LeibnizstraRe 34

Viel Gliick!

Immer, wenn es regnet

Bei schlechtem Wetter helfen gute Texte

(cko) Auf mehreren Plétzen in der Mainzer Alt- und Neustadt sorgen jetzt Schriftziige auf dem Boden
fiir gute Laune bei Regenwetter. Die Schrift ist mit einer speziellen Farbe aufgetragen und wird nur bei
Ndsse sichtbar. Sich ausgedacht und umgesetzt haben das Projekt Gestaltungsstudenten der Hoch-
schule Mainz. Die haben auch die liebevollen Spriiche ausgesucht oder selbst getextet, die den
Menschen an triiben Tagen ein Ldcheln aufs Gesicht zaubern sollen. So steht in der oberen Frauenlob-
strafSe ,Triefende Tropfen tanzen taktisch, aber talentfrei auf dem Trottoir.” Aber wir wollen nicht alles
verraten - etwa was vor dem Méhrenmilieu, auf dem Platz vor dem Hauptbahnhof, in der Osteinstrafse
oder vor der Buchhandlung Bukafski in der Kurfiirstenstrafse geschrieben steht. In dem Fall, kann man
nur hoffen, dass es bald wieder regnet. Mehr Infos unter www.immerwennesregnet.de

1

Termine

aus dem Veranstaltungskalender von
www.mainz-neustadt.de

Dort finden Sie alle Veranstaltungen auf dem
neuesten Stand. Noch ausfiihrlicher informiert
der Gaadefelder InfoBrief, unsere elektronische
Wochenzeitung. Jeden Freitag neu und
kostenlos abrufbar

Weitere Infos auf www.mainz-neustadt.de/gib

Kein Internet oder noch Fragen?
Dann rufen Sie an - Telefon 06131 611858.
Wir geben gerne Auskuntft.

Bitte Veranstaltungen friihzeitig melden!

Per E-Mail an gib.redaktion@gmail.com oder
Fax 06131 610248 oder Post an: Neustadt im
Netz e.V., c/o Thomas Renth, Wallaustral3e. 5,
55118 Mainz

Die Veranstaltungsorte finden Sie am Ende der Liste

Das Redaktionsteam des Mainzer Neustadt-Anzeigers
trifft sich regelmaRig im STB

Wer mitmachen und Artikel schreiben moéchte, darf
sich gerne bei uns melden

Politik

Ortsbeiratssitzung

Mi., 10.2.+21.6., jeweils um 18 Uhr — QGS —

Die Sitzung ist 6ffentlich und es gibt im Verlauf auch eine
Einwohnerfragestunde

Plenum von Attac Mainz
immer am letzten Do. im Monat — DGB

Musik & Unterhaltung

Eine Vielzahl von Konzerten, Lesungen und mehr
fiir alle Altersgruppen und Musikrichtungen finden
vor allem in Gaststitten, Kirchen und Gemeinde-
zentren statt. Aktuelle und ausfiihrliche Informa-
tionen dariiber gibt es im ,Gaadefelder InfoBrief”
(siehe oben)

Wanzenmarkt auf dem Feldbergplatz
Sa., 8.4., 13.5., 10.6., jeweils von 9-13 Uhr

Ausstellungen

Biotopia— Ausstellung in der Kunsthalle Mainz
vom 31.3. bis 30.6.,

Fiihrungen und Veranstaltungen unter
www.kunsthalle-mainz.de — KHM

Umwelt und Nachhaltigkeit
Mainzer Tauschring ,Talentmarkt“

Monatstreffen immer am 10. eines Monats um 19 Uhr
(sonntags um 16 Uhr) — ZSL

"Urban Gardening"-Planungstreffen der AG Garten
immer am 2. Di. im Monat, jeweils 18-19:30 Uhr — STB

Ausgehrock — Second-Hand-Kleidung auch fiir beson-
dere Anlasse

Jjeden Di., 12:30-16:30 Uhr sowie jeden Mi. + Do.
10-16:30 Uhr — CZD

Hilfe

Alltagslotsen — den Alltag gemeinsam meistern
jeden Di., 15-17 Uhr — CZD

Sprachwerkstatt
jeden Mo. fiir Frauen, jeden Di. fiir Anfénger, jeden Mi.,
Jjeweils 10-11:30 Uhr, jeden Do., 15:30-17 Uhr - CZD

Kreatives fiir Erwachsene

N&h-Werkstatt
jeden Do., 9-12 Uhr — CZD

Topfer- und Malerkreis fiir Erwachsene (im Wechsel)
Jjeden Mo., 14:30-17 Uhr — WCH

Kinder und Jugendliche

unplugged - das Beratungscafé

Offen fiir alle zwischen 16 und 27, die in einer
schwierigen Lebenssituation stecken.

Jede Woche ein abwechslungsreiches Programm
unter unplugged-mainz.de — UPD

Jugendzentrum Neustadtzentrum
Offnungszeiten fiir Kinder und Jugendliche ab 12:
Mo.,Mi.+Do 14-21 Uhr, Di. 14-18 Uhr, Fr. 14 -20 Uhr

Zusdtzliche Offnungszeiten fiir Kinder ab 10: Mo.+Do.
14-18 Uhr - Weitere Infos unter neustadtzentrum.de
- NZE

Kostenlose Nachhilfe und Hausaufgabenbetreuung
an Schultagen Mo.-Do., jeweils 16-18 Uhr — NZE

Topfern fiir Kinder ab 6 Jahren
jeden Do., 14:30-16 Uhr — WCH

Eltern-Kind-Gruppe und Spielkreis

Jjeden Mo. und Do. von 9-11:30 Uhr, jeden Di, 15:30-17
Uhr, 1.+3. Mi., 15-17 Uhr — 2.+4. Mi., 10-12- Uhr — WCH
Willis Uberraschungskoffer

immer am 2. Fr. im Monat, jeweils 16-17.30 Uhr — GPL

Werkeln auf dem Gartenfeldplatz
Immer am letzten Fr. im Monat, jeweils 15.30-17:30 Uhr
- GPL

Die MaRnahme wird gefordert
mit Stadtebauférderungs-
mitteln der Bundesrepublik
Deutschland und des Landes
Rheinland-Pfalz.

STADTEBAU-
FORDERUNG

% Bundesministerium
fiir Umwelt, Naturschutz,
Bau und Reaktorsicherheit

g

von Bund, Landern und

Gemeinden

. E
MIMISTERILIM DES INMERM
UMD FUR SPORT

Landeshauptstadt
Mainz

Kindergruppe zum Singen, Spielen, Erkunden,
Werkeln...

Immer an letzten Sa. im Monat, jeweils 9:30-11:30 Uhr —
WCH

Streetdance-Kurs (ab 10.J.)
jeden Di., 16:30-17:30 Uhr - NZE

Madchenmittwoch - fiir Mddchen ab 10 Jahren
Mi., 3.5. und 14.6., jeweils 14-19 Uhr — NZE

C.AY.A. - Come As You Are! - Madchengruppen fiir
Madchen und junge Frauen ab 14 Jahren mit Interesse
an LGBTIQ* Lebens- und Liebensweisen

immer am 1. + 3. Mo. im Monat von 18-20 Uhr — FZM

Vereine

PC-Sprechstunde - Hilfe bei Fragen zu Computern,
Tablets und Smartphones

Do., 27.4., 1.+29.6., jeweils 17-19 Uhr — CZD

Neustadt im Netz-Treffen
immer am letzten Mo. im Monat,
jeweils 16:30-18 Uhr — CZD

Vereinsabend der StraBenbahnfreunde Mainz
Mo., 10.4., 8.5. und 12.6., jeweils um 19:30 Uhr,
Vereinsheim, MozartstrafSe 8

Gesundheit und Sport
Wirbelsdulen-Gymnastik und Entspannung auf dem

Stuhl fiir Senioren
jeden Mo. von 15-16 Uhr — WCH

Gymnastik von Kopf bis FuB fiir Senioren
jeden Mo. von 16:15-17:15 Uhr — WCH

Ich bewege mich — mir geht es gut!
Bewegungsangebot fiir Jung und Alt

jeden Mi. um 10 Uhr auf dem Frauenlobplatz kostenlos fiir
Jung und Alt, Jede/r ist willkommen

Cardiotraining / Step Aerobic
jeden Mi. (aufSer in den Ferien), 18:50-19:50 Uhr: Step
Aerobic — TGS

Essen in Gemeinschaft

Gesundheits-Treff "Fit in den Tag" - gemeinsam
gesund frithstiicken
jeden Mo. von 9:30-11:30 — CZD

MAHL-ZEIT - der Mittagstisch (2,50 €)

immer am letzten Mi. im Monat, jeweils 12-13 Uhr — CZD
SONNTAGS-MAHL, Mittagstisch (2,- €)

immer am 2. So. im Monat, jeweils 12.30 Uhr — PSB
Frauencafé Maryam

jeden Di., 15-17 Uhr — FZM

Kaktus-Arbeitsfriihstiick

jeden 1. und 3. Mi, jeweils 9:30-11 Uhr — ECK

Koch-Werkstatt
jeden Fr. von 10-12:30 — CZD

Religion
Seniorennachmittag der Christuskirche
jeden 2. + 4. Mi, jeweils 15-17 Uhr — WCH

Franziskuskreis St. Bonifaz
jeden 1. Do., jeweils 19-21 Uhr — PSB

Alle Angaben ohne Gewdhr.

Veranstaltungsorte:

CZD = caritas-zentrum Delbrél, Aspeltstrale 10

DGB = DGB-Haus, KaiserstraRe 26-30

ECK = Evang. Christuskirche, Kaiserstrale 56

FZM = Frauenzentrum Mainz, KaiserstraRe 59-61

GPL = Gartenfeldplatz

HDJ = Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8

HEK = Haus der Evangelischen Kirche, KaiserstralRe 37

KHM = Kunsthalle Mainz, Am Zollhafen 3-5

MUN = Mundus Residenz, GroRe Bleiche 44

NZE = Neustadtzentrum, GoethestralRe 7

PSB = Kath. Pfarrgemeinde St. Bonifaz,
Bonifaziusplatz 1

QGS = Quartiersraume Goetheschule

STB = Stadtteilbliro Soziale Stadt,
Sémmerringstralle 12

TGS = Turnhalle der Goetheschule, ScheffelstralRe 2

UPD = unplugged - das Beratungscafé,
LeibnizstraBe 47

WCH = Wolfgang-Capito-Haus,
GartenfeldstraBe 13-15

ZSL = Zentrum flr selbstbestimmtes Leben,
Rheinallee 79-81
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