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700 Jahre Frauenlob

Mainz feiert einen fast vergessenen Minnesanger

(sl) Frauenlobstrafie, Frauenlobplatz, Frauenlob-Barke, Frauenlob-Gymnasium —
tiberall in der Mainzer Neustadt ,,frauenlobt** es und viele, vielleicht sogar die meisten
der Menschen, die hier wohnen, wissen eigentlich gar nicht, warum. Was steckt hinter
diesem eigenartigen Namen und warum widmet ihm der Neustadt-Anzeiger diesmal
die Titelgeschichte?

¥

Am 29. November 1318, also vor genau 700
Jahren wurde — der Legende nach nur von
Frauen — der Leichnam eines Mannes im 0Ost-
lichen Kreuzgang des Mainzer Dom zu Grabe
getragen und so viel Wein in die Gruft geschiit-
tet, dass der Kreuzgang davon iiberflutet
wurde. Und wem wurde diese Ehre zuteil?
Richtig: Frauenlob, so wurde ndmlich der
Dichter und Minnesdnger Heinrich von
Meissen genannt, der um 1250 geboren wurde
und viele seiner Dichtungen und Lieder dem
Lob der Weiblichkeit widmete. Er schrieb seine

Die Frauenlob-Barke am Rheinufer —
Bronzeskulptur mit Brunnen von Richard Hefs
(1981)

,Das Begrdbnis des Frauenlob” Stahlstich nach einem Gemdlde von R. Bendemann 1881

i

Werke in Mittelhochdeutsch, einer frithen Form
des Deutschen, die wir heute kaum verstehen
konnen. Hier eine Zeile aus einem seiner
beriihmtesten Gedichte: ,,Maget, wip und vrou-
we — da lit aller saelden goum® in heutigem
Deutsch heif3t das: ,,Jungfrau, Frau und Mutter:
in ihnen liegt alles Guten Kraft“. Keine leichte
literarische Kost, und verstdndlich, wenn die
meisten von uns Neustddtern bis heute noch
nichts von Frauenlob gehort, geschweige denn
gelesen haben. Die zahlreichen Veranstaltungen
zu seinem 700. Todestag schaffen hier Abhilfe!

Frauenlobs Leben

Viel ist aus Frauenlobs Leben nicht bekannt, ja,
wir wissen noch nicht einmal sein genaues
Geburtsdatum. Irgendwann zwischen 1250 und
1260 erblickt er als Heinrich von Meissen,
Sohn einer biirgerlichen Familie aus der
Gegend um Dresden, das Licht der Welt. In
Kindheit und Jugend muss er eine hervorragen-
de sprachliche und musikalische Ausbildung
genossen haben, denn er verbrachte sein Leben
als fahrender Dichter, Sénger, Komponist,
Musiker und Lehrmeister seiner Kiinste im
Dienste vieler Fiirsten und Konige, darunter
Konig Rudolf I. von Habsburg, Konig Wenzel
II. von Bohmen und der Konig von Dianemark.
Die letzten Jahre seines Lebens verbrachte er
als Schiitzling des Erzbischofs Peter von Aspelt
in Mainz, wo Frauenlob eine Meistersinger-
schule griindete und — wie konnte es anders
sein — besonders von der Weiblichkeit glithend
verehrt wurde. Bei seiner Beerdigung sollen die

Frauen in Massen geweint haben. 1774, also
rund 500 Jahre nach seinem Tod, wurde sein
Grabstein im Kreuzgang des Mainzer Doms
zerstort, aber 1783 wieder ersetzt. Auf ihm sind
in stilisierter Form die um ihn trauernden
Frauen am Grab abgebildet.

Seine Bedeutung heute
Frauenlob war ein Meister der bildhaften
Sprache, des blumigen Stils und einer erlesenen
— andere sagen hochgeziichteten — Wortwahl.
Dennoch: Seine Texte und Lieder waren damals
so beliebt, dass viele seinen Stil imitierten. So
stellt sich bei einer Reihe seiner Werke auch
immer wieder die Frage, ob sie wohl echt seien
oder ihm nur félschlich zugeschrieben wurden.
Wo viel Licht ist, ist auch viel Schatten,
denn Bescheidenheit war Frauenlobs Sache
nicht. So vergleicht er sich in einem Selbst-
preisungsgedicht mit den groflen Meistern der
mittelalterlichen Dichtung und des Minnesangs
Walther von der Vogelweide und Wolfram von
Eschenbach und macht sie nieder. Sie hitten
,»nur vom Schaum der Oberfliche gesungen™
(,,sie han gesungen von dem feim*) wihrend
seine, Frauenlobs Kunst, den Dingen auf den
Grund ginge, (,,zu kezzels grunde gat min
kunst®). Sein Fazit in diesem Gedicht: So bin
ich doch der Meister iiber sie alle (,,So bin ichz
doch ihr meister noch®). Kein Wunder also,
wenn Frauenlob immer wieder mit seinen dich-
tenden Kollegen in Streit geriet — mal ritterlich
hofisch, in einer Art Sdngerkrieg, mal plump
und prahlerisch als selbsternannter Dichter-
konig, der er damals noch gar nicht war.

So feiert Mainz ,,seinen” berithmten
Minnesanger

Von Oktober bis Dezember dieses Jahres finden
zu Ehren Frauenlobs zahlreiche Veranstal-
tungen in Mainz statt. Im Folgenden haben wir
die wichtigsten zusammengestellt.

Die Johannes-Gutenberg-Universitdt plant
unter anderem eine wissenschaftliche Vortrags-
serie und ein Studierendenprojekt mit Aus-
stellung. Das Dommuseum bereitet vom 17. bis
28. November ein ganzes Paket von Veran-
staltungen mit Ausstellung, Musik und Vor-
tragen vor und das Frauenlob-Gymnasium bie-
tet am 22. November einen Themenabend an.

Der Verein ,,Dreimalklingeln e. V. mit sei-
nem Leiter-Team Giinter Minas und Christiane
Schauder, der sich in der Neustadt vor allem
durch das gleichnamige Kunstprojekt einen
Namen gemacht hat, arbeitet schon seit
Monaten an mehreren Veranstaltungen. So wer-
den im Frankfurter Hof ab 4. Dezember regio-
nale Kiinstlerinnen eine ,Hommage fiir
Frauenlob® prisentieren. Auflerdem gibt es mit-
telalterliche Musik mit dem Duo ,,Wiinnespil®,
und am 8. Dezember um 19.30 Uhr eine Text-
revue im Staatstheater, U17, mit Andrea Quir-
bach, Denis Larisch und Minas.

Frauenlobs Kopf auf der Grabplatte. Wie er
wirklich aussah, ist nattirlich nicht bekannt

Frauenlob-Parade zum Mitmachen

Das spektakuldrste Ereignis zum Frauenlob-
Jubildum wird ein von Musik begleiteter bunter
Zug durch die Neustadt sein. Fiir Glinter Minas
und Christiane Schauder organisatorische
Schwerstarbeit! Der Zug soll an einem Sams-
tagmittag im Umfeld des Todestages stattfin-
den. Jeder, der Lust hat und sich ,mittelalter-
lich“ kleiden kann, ist eingeladen, an der
Parade teilzunehmen. Dabei werden Standarten
mit Phantasie-Wappen und Bildern zu Frauen-
lob getragen und Spielmannsleute werden die
Parade musikalisch begleiten.

Sammelpunkt ist die Frauenlob-Barke am
Rheinufer (s. Abb.). An mehreren Stationen
(Ecke Hafenstrale, Parkplatz Stadtwerke,
Frauenlob-Gymnasium) gibt es einen kurzen
Aufenthalt mit Musik und Text-Rezitation. Der
Zug geht dann durch die Frauenlobstraf3e zum
Frauenlobplatz. Hohepunkt ist dann dort ein
etwa einstlindiges mittelalterliches Biihnen-
programm in einem Zelt.

Fiir ndhere Angaben zu Zeit und Ort der
Veranstaltungen, die bei Redaktionsschluss
noch nicht vorlagen, verweisen wir auf die Pro-
grammbroschiire ,,700 Jahre Frauenlob®, die ab
November iiberall in der Neustadt und anders-
wo ausliegt.

Meister Heinrich Frauenlob aus dem Codex
Manesse — einer Liederhandschrift aus dem
14. Jahrhundert.
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Einkaufen im Zollhafen

Alnatura eroffnet Bio-Supermarkt

Alnatura hat am Zollhafen neu eréffnet

(rei) In der Mainzer Neustadt gibt es seit dem
16. August 2018 eine neue Moglichkeit, Bio-
Lebensmittel einzukaufen. Im Zollhafen, Ecke
Rheinallee und Nahestral3e, hat die Bio-Super-
markt-Kette Alnatura ihre zweite Filiale in
Mainz  erdffnet.  Alnatura-Geschéftsfiihrer
Riidiger Kasch sagt: ,,Wir haben am Standort
Mainz lange nach einem geeigneten Ladenlokal
fiir einen zweiten Alnatura Markt gesucht und
freuen uns, dass wir am Zollhafen fiindig
geworden sind. Damit sind wir Nahversorger
fiir das neu entstehende Stadtquartier.*

Neben 06kologischen Lebensmitteln, von
denen auch viele aus der Region kommen, gibt
es auf 770 Quadratmetern auch Kosmetik-
Produkte sowie Baby- und Kinderbekleidung.
Vor dem Laden gibt es ein paar Fahrradabstell-
plitze, wer mit dem Auto zum Oko-Einkauf
kommt, kann in der Tiefgarage des Gebédudes
parken.

Neu bei Natiirlich: die Bio-Fan-Karte
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Der etwas andere Bioladen
Alteingesessen seit dem Jahr 2010 ist der Bio-
Markt ,Natiirlich“ in der Josefsstrale 65,
unweit der Griinen Briicke. Auf rund 500
Quadratmetern Ladenfldche gibt es neben Bio-
Lebensmitteln und Drogeriewaren auch ein
Bistro mit tdglich wechselndem Mittagstisch,
Kaffee und Kuchen. Beliebt ist in der wéirme-
ren Jahreszeit die Terrasse vor dem Laden. Fiir
die ,Natiirlich“-Marktleiter Mirko Krpic und
Thomas Meier ist es wichtig, dass er seine
Lieferanten personlich kennt: ,,Wir bevorzugen
frische Produkte von Erzeugern aus der
Region.”“ Vor dem Laden gibt es ausreichend
Stellfliche fiir Fahrrdder, auch ein paar
Parkplitze fiir Autos sind vorhanden.

»Natiirlich® gehort zur GPE, der gemein-
niitzigen Gesellschaft fiir psychosoziale Ein-
richtungen Mainz. Die Hilfte der Mitarbeiter
sind Menschen mit Beeintrachtigungen. Eine
weitere Filiale gibt es in Ingelheim.

Bioladen & Bistro

Y -

mainz - ingelheim

BIO-FANKARTE

Ab sofort gibt es die Bio-Fan-Karte: Exklusiv bei
Natiirlich giiltig, gibt es damit bis zu 20 % Rabatt
auf ausgewdhlte Fan-Artikel, zundichst in 2018
10% auf alle Kosmetik und die Mdglichkeit,
friihzeitig personlich (iber Verkostungen und
Events informiert zu werden. Die ganze
Datenverarbeitung verbleibt bei Nattirlich im
Laden.
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Das Nattiirlich in der JosefsstrafSe

Die beiden Markte im Vergleich
Wir haben zum Vergleich Zahlen, Daten und Fakten zu den beiden Bioldden in der Neustadt in einer

Tabelle zusammengefasst:

Offnungszeiten

Montag bis Samstag
8.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Natiirlich

Montag bis Freitag
8.00 Uhr bis 20.00 Uhr,
Samstag 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Zahl Artikel im Sortiment

Rund 6.000 Bio-Artikel,
darunter ca. 1.300 Artikel
der Marke Alnatura

Ca. 7.000 Artikel

Ladenflache in der Neustadt

Rund 770 Quadratmeter

500 Quadratmeter

Anzahl Beschiftigte in der
Neustadt-Filiale

14 Arbeitsplatze

27 Beschéftigte, davon rund die
Halfte mit Beeintrachtigungen,
zuzliglich Praktikanten

Regionale Produkte

Ja, vor allem im Frischebereich:
Bio-Brot und -Backwaren, Obst
und Gemlise

Obst, Gemise, Wein, Saft, Honig,
Milch, Backwaren und Torten,
Craftbeer, Ole, Schnittblumen

Zahl Filialen insgesamt:

130 in ganz Deutschland
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Backerei Ja, zwei regionale Backer liefern Ja, beliefert von 5 Backereien
und einer Konditorei
Kasetheke Ja, rund 80 Kasesorten inklusive Ja, mit tber 100 Sorten und
regionaler Marken standig neuen Spezialitaten
Frischfleisch Nein Ja
Tiefkiihl-Artikel Ja Ja
Drogerieartikel Ja, breite Auswahl an Ja
Naturkosmetik
Bekleidung Eine kleine Auswahl an Nein

Naturtextilien, Gberwiegend fiir
Babys und Kleinkinder

Gastronomie:
Café innen/aufRen

Nein

Ja, mit Mittagstisch, Suppe,
Snacks, Salaten aus eigener
Produktion, Kaffeespezialititen,
Kuchen und Torten. Sitzpldtze
innen und AufSenterrasse

Unternehmens-Leitsatz

Sinnvoll fiir Mensch und Erde

Viel mehr als bio!

ardabela

| Internet: www.cardabela.de

55118 Mainz - Frauenlobstralde 40 - Tel. 61 41 74 - Fax 61 41 73
Email: buchladen@cardabela.de |

Buchladen GmbH

Ein Land der Biicher fiir
neugierige kleine Leser
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Frischer Look fiir den

Bismarckplatz

Die Neugestaltung kommt gut an

(rs) ,,Noch bevor die Bauzdune ganz weg
waren, hat schon auf jeder Bank jemand geses-
sen!“ Silke Maurer, Mitarbeiterin der Sozialen
Stadt, freut sich iiber die durchweg positive
Resonanz auf den neu gestalteten Bismarck-
platz. Die kleine Parkanlage war ein wenig in
die Jahre gekommen. Dunkle Ecken, geprégt
von Waschbetondsthetik und einer ungepfleg-
ten Bepflanzung, wirkten wenig einladend.

Die Soziale Stadt hat in den letzten Jahren
nach und nach alle Pliatze der Neustadt aufge-
wertet; der Bismarckplatz war zuletzt an der
Reihe. ,,Wir haben den unebenen Bodenbelag
gegen einen neuen ausgetauscht, neue Bénke
angebracht und die Beetbepflanzung erneuert*,
erklart Silke Maurer. Fiinf gefiillt bliihende
Rosskastanien wurden neu gepflanzt, eine
Wippe fiir kleine Besucher aufgestellt. Geblie-
ben sind — das war den Biirgern besonders
wichtig — das Toilettenhduschen und natiirlich
das Glanzstiick des Platzes, der Bubenbrunnen.
Die kleine Parkanlage gibt nun den Blick auf
das Halbrund der Hauser frei und féllt vielen
Passanten tiberhaupt erst richtig auf.

Offen und einladend: der neue Bismarckplatz
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Ambulante Pflege

miit Herz GmbH FAX 0 61 31 . 69 90 09 r
Goethestrafie 41 MAIL info@pflegemitherz.de
55118 Mainz WEB www.pflegemitherz.de
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Pflege mit Herz

Wir helfen und unterstutzen Sie bei
der Pflege Ihrer Angehorigen.

Wenden Sie sich vertrauensvoll an uns.

TEL0 61 31.69 01 26

Ortsvorsteher Johannes Klomann (SPD) ist
mit dem neuen Look ebenfalls sehr zufrieden.
Auch wenn er sich privat eher selten dort auf-
halt, da er in der siidlichen Neustadt wohnt —
seine Partei hat den Platz bereits fiir ihr letztes
»Weck, Worscht un Woi“-Fest genutzt. ,,Ich
habe bisher nur positive Reaktionen von Biir-
gern erlebt — ich kann mich nicht erinnern, dass
das bei einer anderen Umgestaltung schon mal
der Fall war.”

Lediglich an einer Stelle wird wohl eine
Nachbesserung notig: Der Boden bei den
AuBenplétzen der Pizzeria ist den Besuchern zu
nsandig®. ,.Das Quartiermanagement bemiiht
sich gemeinsam mit den Fachkollegen um eine
Losung®, versichert Silke Maurer. Nach dem
endgiiltigen Abschluss der Arbeiten wird es ein
offizielles Einweihungsfest geben.

Nur den Anwohnern gefdllt der ,neue”
Bismarckplatz fast ein wenig zu gut: Einige
befiirchten, dass es durch die hohere Attrakti-
vitdt nachts zu Larmbeldstigungen kommen
konnte.
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Stimmungsvoller
Lichterzauber im Januar

Der Wintermarkt auf dem Frauenlobplatz startet erst im Januar

Tolle Stimmung auf dem Wintermarkt

(cko) Dieses Mal wird alles anders: Der
Wintermarkt wird nicht — wie in den Vorjahren
— in der Adventszeit stattfinden, sondern im
Januar. Genauer gesagt vom 11. bis 26. Januar
(auBer montags). ,,Somit fiillen wir die Liicke
zwischen Silvester und Fastnacht in Mainz mit
einer attraktiven Veranstaltung und entledigen
uns der grofen Konkurrenz der Weihnachts-
markte“, so die Veranstalter, die Musikma-
schine, die den Wintermarkt auch dieses Jahr
wieder gemeinsam mit den ehemaligen Betrei-
bern der Fiszbah veranstaltet.

Weniger Matsch

Und weil es oft im Januar meistens noch etwas
Kélter ist, hoffen sie so auch, dass der Boden
weniger matschiger sein wird. Das war vor
allem im vergangenen Jahr ein grof3es Problem.
Ansonsten ,,werden wir uns fiir den Boden ein
paar kleinere Losungen {iberlegen®, erklart
Moritz Eisenach von der Musikmaschine.

Fokus auf Kunst, Licht, Livemusik
Die Macher haben auch am Konzept ge-
schraubt. Bei der Neuauflage soll es an etwa

Foto: Stephan Béhm, Musikmaschine

zehn Terminen gediegene Livemusikevents
etwa mit Singer-Songwritern, Choren oder
Jazzkombos geben. AuBerdem Kleinkunst,
Kunstausstellungen und diverse Lichtinstalla-
tionen. An mehrerern Verkaufsstinden gibt es
unter dem Motto ,,Einfach Genuss!* besondere
Getrénke — nicht nur Winzer-Glithwein — und
Essen aus der ganzen Welt — von herzhaft und
sii} tber fleischhaltig bis vegan. Und auch
Handgemachtes und Kiinstlerisches darf auf
einem Wintermarkt natiirlich nicht fehlen. Und
da sind auch noch Plétze frei, sagt Eisenach:
wdtinde mit auBergewohnlichem Essen und
Firmen, die mit uns als Sponsoren kooperieren
wollen, kdnnen sich sehr gern bei uns melden.*

Auch die Lichtgestaltung soll dieses Mal
anders und moderner werden. Mit all diesen
Verdnderungen sollen noch mehr Besucher
angelockt werden. Beim ersten Mal 2016 waren
es 6.500, im Jahr danach dann schon rund
10.000. Diese Zahl soll beim ndchsten Mal
noch deutlich gesteigert werden.

Schankzeiten — Es bewegt sich etwas

In der Juliausgabe des ,Neustadt-Anzeiger”
wurde dartiber berichtet, dass es schwierig ist,
die Interessen der Gastronomen mit AufSen-
bewirtschaftung und die der ruhebediirftigen
Anwohner unter einen Hut zu bekommen. Der
Gewerbeverein Mainz-Neustadt hat seither eini-
ge Gesprdche gefiihrt. Ein Treffen mit dem
Wirtschaftsdezernenten Christopher Sitte verlief
dem Vereinsvorsitzenden Karsten Lange zufolge
,Sehr vielversprechend, da der Dezernent jeden
Fall individuell zu betrachten bereit ist”. So bot
der Dezernent in einem konkreten Fall an, zwi-
schen einem Betrieb und einem Nachbarn per-
sénlich zu vermitteln. Zudem ermunterte er
einen Wirt, ldngere Zeiten zu beantragen, da es

Gewerbeverein
Mainz-Neustadt e.V.

noch nie Beschwerden (iber dessen Betrieb gege-
ben habe. Karsten Lange selber konnte bei einem
anderen Betrieb einen Burgfrieden wdhrend der
,Mainzer Sommerlichter” vermitteln, der es dem
Wirt erméglichte, wdhrend des Spektakels
Umsatz zu generieren. Er stellt aber auch klar:
,Verschiedene Anwohner haben Entgegenkom-
men gezeigt, nun missen sich auch unsere
Gastronomen auf deren Wiinsche zubewegen.
Das muss ein Geben und Nehmen werden.” Die
Gesprdche haben Lange zufolge gezeigt, dass es
den Anwohnern oft gar nicht nur um Ldrm, son-
dern auch um Themen wie Miillbeseitigung und
Behinderungen durch Autos der Gdste geht.
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Deutschpriifungen und

Einbiirgerungstests

Priifungsvorbereitung und Durchfiihrung der
notwendigen Tests zur Einbiirgerung:

- Sprachpriifung B1 (DTZ)
- Einbiirgerungstest

Rechtzeitige Anmeldung erforderlich!

www.Dr. Didder.de

Neubrunnenstralle 8, 55116 Mainz, Tel. 06131 25210
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Besinnlich und besonders:
Weihnachtsfeier mal anders

Ja, ist denn heut scho” Weihnachten? Heut noch nicht, aber es ist auch nicht mehr weit. Hochste Zeit, an eine Location fiir die

Weihnachts- oder Adventsfeier zu denken. Ob fiir Firmen, Vereine, Organisationen oder einfach den grofien Freundeskreis — in der

Neustadt gibt es so einige Optionen fiir schone Festlokalitdten.

Flir Freunde

»Flr Freunde”

(cko) Wer er heimelig mag, ist bei der
Mietkiiche und Eventlocation ,,Fiir Freunde® in
der WallaustraBe (ehemals Café ,,Wildes Le-
ben®) richtig. Dort sind Weihnachtsfeiern in
den Wintermonaten das Kerngeschift. Und
zwar ganz maligeschneiderte: ,,Weil es ganz
darauf ankommt, was die jeweilige Firma
mochte®; sagt die Betreiberin Verena Schmitt.
,,Wir gestalten jedes Angebot ganz individuell.
Prinzipiell bieten sie folgende Varianten an:

1. Man mietet nur den Raum und bringt alles
Weitere selbst mit oder bestellt einen Caterer.

2. Man mietet den Raum inklusive Getranken,
bringt aber das Essen selbst mit.

3. Man bucht einen Kochkurs oder ein Dinner
mit einem der ,,Fiir Freunde*“-Koche inklu-
sive Getranke.

Was das Besondere an einer Weihnachtsfeier

bei ,Fir Freunde“ ist? ,,Weil bei uns der

Name Programm ist, sagt Verena Schmitt.

,,Die Firmen haben bei uns die Moglichkeit, in

einem schonen und dezent weihnachtlich deko-

rierten Ambiente unter sich zu sein und den

Abend entweder aktiv mitzugestalten oder sich

zuriickzulehnen und sich rundum verwohnen

zu lassen.*

Kontakt und Infos:

Fiir Freunde - Verena Schmitt
Wallaustrale 31
info@fuerfreunde.net
www.fuerfreunde.net

Caponniere

,Caponniere — Die Turmschanke”
(kk) Die ,,Caponniere” ist ein Lokal direkt am
Rhein in einem Turm aus dem historischen
Mainzer Festungsbau. Peter Hoffmann fiihrt
das Lokal und hat uns zum Thema Weihnachts-
feiern in der ,,Caponniere* ein paar Infos gege-
ben.

Schon jetzt gebe es langsam immer mehr
Anfragen, die gesamte ,,Caponniere* fiir Weih-
nachtsfeiern zu mieten, sagt er. Aber noch seien
einige Wochenendtermine frei. ,,Es gibt bereits
einige ausgebuchte Termine®, erkldrt Hoff-
mann. ,,Ruhetage im Winter sind Montag und
Dienstag, die sind allerdings fiir eine Buchung
flexibel zu 6ffnen. Man miisse auch nicht die
komplette ,,Caponniere* mieten. ,,Reservierun-
gen gehen auch im kleineren Rahmen®, so
Hoffmann. Dafiir konne man zum Beispiel
Flammkuchen ab zehn Stiick vorbestellen.
Bucht man das Lokal komplett und braucht
dann Essen fiir mehr Leute, wird auf jeden Fall
externes Catering inklusive Geschirr und
Besteck bendétigt. Die Kapazititen der kleinen
Kiiche in der gemiitlichen Turmschéinke sind
eher begrenzt. Aber Herr Hoffmann und sein
Team helfen in solchen Fillen gerne weiter.
AuBerdem sei er auch offen fiir individuelle
Absprachen, was zum Beispiel Weine oder
bestimmte Cocktails anbelangt.

Auch flir Unterhaltungselektronik ist
gesorgt. ,,Wir bieten im Fall einer kompletten
Anmietung an, von der Gastgeberin oder vom
Gastgeber Playlisten iiber die Musikanlage zu
spielen”, erkléart Peter Hoffmann. Es muss zur
Steuerung lediglich ein Handy, Tablet oder PC
mit Kopthoreranschluss mitgebracht werden.

Kontakt:

Peter Hoffmann,

E-Mail: Caponniere.Mainz@t-online.de
Tel.: 06131 2103211

Gedffnet taglich ab 12 Uhr bis 22.30 Uhr
TaunusstraBRe 44, 55118 Mainz.
www.facebook.com/caponniere.

Foto: Andreas Reinhardt
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»7Grad ist nicht schrag”

(rei) 21 Meter hoch ist der markant griine Turm
der Mainzer Kunsthalle am Zollhafen und um
sieben Grad geneigt, so kommt es zu seinem
Namen. Café, Bar, Lounge, das ,,7Grad“ ist
alles davon. Wer es komplett fiir eine Weih-
nachtsfeier haben mdochte, muss sich beeilen.
Es gibt noch Termine, der Betreiber Nidal Abu-
Shama rit aber dazu, sich rasch zu entscheiden.

Im Dezember ist montags ausnahmsweise
kein Ruhetag, der Tag ist dann fiir geschlossene
Gesellschaften reserviert. Die konnen erst ab
18.30 Uhr angenommen werden, mittwochs
leider gar nicht. Mit Tischen und Stiihlen pas-
sen etwa 70-80 Giste ins ,,7Grad®, bei Partys
im Stehen bis zu 250. Ein Projektor mit HDMI-
Anschluss und Leinwand ist ebenso vorhanden
wie eine Musikanlage mit DJ-Pult.

Getrianke kommen von der Bar, Essen aus
der eigenen Kiiche. Wer eine kleinere Weih-
nachtsfeier plant, kann bedingt auch nur einen
Tisch buchen. Parkpldtze gibt es in der Tief-
garage beim Alten Weinlager.

Kontakt: Telefon 06131 4948094,
E-Mail: event@7-grad.de

Foto: Claudia Hautumm, pixelio

,briickenkopf*
(sk) Der ,,briickenkopf* ist eine Location fiir
alle, die ihre Weihnachtsfeier einmal etwas aus-
gefallener gestalten mochten. Der Gewdlbe-
keller im denkmalgeschiitzten Briickenpfeiler
der Theodor-Heuss-Briicke ist als Party- und
Veranstaltungsraum ausgebaut und kann auch
fiir private Feiern und Feste angemietet wer-
den.

Der ,.briickenkopf™ liegt verkehrsgiinstig
am Rande der Mainzer Neustadt. Bushaltestel-
len sowie das Parkhaus am Rheinufer befinden
sich in unmittelbarer Néhe. Die sanierten Kel-
lerrdume bieten Platz fiir 50 bis 150 Personen
und sind mit Theke, Zapfanlage, Kiihl- und
Lagerrdaumen, Toiletten sowie einer profes-
sionellen Musikanlage ausgestattet. Der
Gewdolbekeller ist schalldicht und besitzt eine
Heizungs- und eine Beliiftungsanlage. Auch
das Auflengeldnde kann mitgenutzt werden.

Eine Gastronomie ist der Eventlocation
nicht angeschlossen. Die Mieter organisieren
sich die Getranke selbst oder bestellen sie auf
Kommission. Auch beim Catering haben sie
freie Wahl. Wer mag, kann auch ein eigenes
Buffet mitbringen.

Im Dezember sind vor allem unter der
Woche noch einige Termine frei. Die Verpéch-
terin der Rdume beantwortet gerne alle Fragen,
vermittelt Dienstleister oder stellt bei Bedarf
auch ein individuelles Komplett-Angebot
zusammen.

Kontakt:

Karin Fiirst, Tel.: 0163 7728838
karin.fuerst@brueckenkopf-mainz.de
brueckenkopf-mainz.de




Foto: Mission Leben gGmbH

Foto: Martinsstift
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Ptlege in der Neustadt

Als Pflegefall ist eine Versorgung im Stadtteil gesichert

Tagespflege ist eine gute Mdglichkeit, der Vereinsamung zu Hause entgegenzuwirken

(kl) Pflegebediirftig zu werden, ist heute kein
seltener Schicksalsschlag mehr. Vielmehr muss
die eigene Pflegebediirftigkeit wohl oder {iibel
als Lebensphase wahrgenommen werden — der
Preis fir die gestiegene Lebenserwartung.
Rund jeder zweite Mann und zwei von drei
Frauen werden laut dem Pflegereport 2016 der
Barmer GEK in ihrem Leben Pflegeleistungen
beziehen. Grund genug, uns einmal die Situ-
ation in der Mainzer Neustadt anzuschauen.

Neben der hduslichen Pflege durch Ange-
horige spielen im Stadtteil die beiden Pflege-
heime ,,Martinsstift“ und ,,St. Bilhildis“, die
Tagespflege ,,Einklang* im ,Martinsstift* und
die ambulanten Pflegedienste eine tragende
Rolle. Letztere betreiben auch diverse Wohn-
gruppen in der Mainzer Neustadt fiir demenzer-
krankte Personen. Zudem gibt es Uberlegun-
gen, im Neubaugebiet zwischen Wallaustrale
und Sommerringstrafle ein Wohnquartier einzu-
richten, das #hnlich wie das Quartier ,,Am
Cavalier Holstein“ nahe dem Bruchwegstadion
ein selbstbestimmtes Leben in den eigenen vier
Wiénden ermdglichen soll.

Martinsstift

Das ,,Martinsstift nahe dem Goetheplatz wird
von der evangelischen ,,Mission Leben* betrie-
ben. Traditionell ist es ein sehr offenes Haus, in
dem Veranstaltungen wie zum Beispiel die
Seniorensitzung der Mainzer Husaren Garde
stattfinden. Mit der aktuellen Aufteilung in 79
Einzelzimmer und neun Doppelzimmer tréigt
das ,Martinsstift“ bereits dem Wunsch der
Politik Rechnung, die eine Einzelzimmerquote
von 80 Prozent verlangt. Eine neue Leitung
konnte zusitzliches Fachpersonal gewinnen
und sdmtliche Planstellen besetzen. Heimleiter
Carlos de la Fuente sieht neben der Tagespflege
auch das ,,Wohnen mit Service* als Wohn-
konzept mit Zukunft. Eine erste Wohnung gibt
es als Modell bereits seit ein paar Jahren im
obersten Stockwerk des Heims. Hier hat sich
eine Person eingemietet. Sie ist vollig autark,
kann aber bedarfsgerecht Pflege- und Hauswirt-
schaftsleistungen dazu buchen.

Carlos de la Fuente leitet seit dem Sommer das
,Martinsstift”

St. Bilhildis
Dieses katholische Heim wird von der
Franziska Schervier Altenhilfe betrieben.

Bereits 1927 richteten die ,,Armen Schwestern
vom Heiligen Franziskus® in der Mainzer Neu-
stadt ein Altenheim ein. Das jetzige Gebédude
wurde 1975 fertiggestellt. Der Orden hat grofe
Nachwuchsprobleme, so dass heute nur noch
wenige Ordensschwestern hier leben. St. Bilhil-
dis mit der angegliederten Altenpflegeschule
war stets ein mustergiiltiges Vorzeigeheim, in
dem Generationen von Pflegeschiilern eine
erstklassige Ausbildung genossen, mit der
sie bundesweit problemlos einen Arbeitsplatz
finden konnten. Den Verlautbarungen der
Geschiftsfithrung gegeniiber der Lokalpresse
zufolge zwang die Reform der Ausbildung von
Pflegekriften die Schule 2017 zur endgiiltigen
SchlieBung. Im Ortsbeirat wurde jedoch 2016
bereits der Verdacht geduBert, dass in Wahrheit
wirtschaftliche Griinde den Ausschlag fiir die
SchlieBung der kleinen Altenpflegeschule
gaben und die Franziska Schervier Altenhilfe
mittelfristig auch das Heim aufgeben wolle.
Die Versuche einer Kontaktaufnahme der
Redaktion zur Pflegedienstleitung waren leider
nicht von Erfolg gekront. Zugesagte Riickrufe
wurden nicht eingehalten. Insbesondere wegen
der im Haus vorhandenen Expertise bei der
Versorgung Demenzkranker wire eine Schlie-
Bung ein herber Verlust fiir den Stadtteil.

Tagespflege , Einklang”

Die Tagespflege ist ein teilstationdres Angebot,
bei dem eine pflegebediirftige Person wochent-
lich an einem oder mehreren festen Werktagen
fiir meist sieben Stunden betreut wird. Ein
abwechslungsreiches und vollig freiwilliges
Programm wird den ganzen Tag iiber mit
Gesprachsrunden, Gymnastik, Spielen, Singen
und diversen Arbeiten geboten. Nach 16 Uhr
bringt ein Fahrdienst alle zuriick in ihre Woh-
nungen. Sehr interessant ist die Tagespflege fiir
Pflegebediirftige, die gerne auch mal unter
Menschen kommen wollen. Zudem entlastet
diese enorm die pflegenden Angehdrigen, die

in der Zeit etwas anderes erledigen oder sich
einfach erholen konnen. In der Tagespflege-
einrichtung ,,Einklang® im Martinsstift gibt es
18 Tagespflegeplitze. Da die meisten Pflege-
bediirftigen nur ein bis drei Werktage pro
Woche in der Tagespflege sind, teilen sich 45
Personen diese 18 Plitze. Fiir Leiterin Maria
Hirschmann ,,gibt es leider in Mainz zu wenige
Tagespflegeeinrichtungen. Daher muss man
sich im Regelfall auch bei der Tagespflege
,Einklang® etwas gedulden, bis man einen
Platz erhélt. Wir freuen uns aber iiber jede
Anmeldung und schlagen dann sofort einen
Probetag bei uns zum Kennenlernen vor.*

Ambulante Pflegedienste

Am hiufigsten eingesetzt werden bei der
Versorgung pflegebediirftiger Personen die
ambulanten Pflegedienste. Sie fahren die zu
pflegenden Personen an und versorgen diese
bedarfsgerecht. Der in der Neustadt titige
Pflegedienst ,,amundo versorgt mit iiber 30
Pflege- und hauswirtschaftlichen Kriften dltere
und kranke Menschen in deren Wohnung.
Geschiftsfithrerin Monika Knott mochte Men-
schen pflegerisch zu Hause in der gewohnten
Umgebung versorgen. Dabei konnen auch
hauswirtschaftliche Tatigkeiten mit {ibernom-
men werden. Der Pflegedienst versorgt fiir den
gemeinniitzigen Verein ,ambiente e.V. —
Wohnen und Leben e V. zwei Wohn-
gemeinschaften fiir Demenzerkrankte. In den
Wohngemeinschaften sind rund um die Uhr
Pflegekrifte anwesend und gestalten zusam-
men mit den Erkrankten den Tagesablauf. So
wird gemeinsam unter Anleitung das Essen
frisch zubereitet. Es geht darum, die verbliebe-
nen Féhigkeiten zu aktivieren und moglichst
lange aufrechtzuerhalten.

Monika Knott leitet ihren Pflegedienst von ihrem
Biiro in der Goethestrafse 41 aus

b

mainz - ingelheim

Natdrlich
einkaufen & geniel3en.

Foto: Karsten Lange

Fazit

Die Neustadt verfiigt iiber ein breites Angebot
verschiedener Versorgungsformen fiir pflege-
bediirftige Menschen. Entscheidend fiir die
Zukunft der Pflegeangebote: Die Anbieter miis-
sen es schaffen, das notige Personal fiir die
Erflillung ihrer Aufgaben zu halten und neu zu
gewinnen. Gerade in einem stidtischen Raum
wie Mainz ist es schwierig, sich mit dem
Tarifgehalt fiir Altenpfleger eine Mietwohnung
zu leisten. Die ,,Mission Leben“ und der
Pflegedienst ,,amundo — Pflege mit Herz"“
unterstiitzen seit Jahren erfolgreich Pflegehelfer
und Mitarbeiter aus hauswirtschaftlichen
Bereichen mit Qualifizierungsmafinahmen, um
ihnen den Weg in einen Pflegeberuf so leicht
wie moglich zu machen. Da die Arbeiten in der
Tagespflege und in den Wohngruppen nicht
ganz so korperlich beanspruchend sind wie im
Heim oder in der ambulanten Pflege, konnen
sie gesundheitlich beeintrachtigten Mitarbei-
tern auch eine Weiterbeschaftigungsperspektive
bieten. Diese Anbieter punkten so auf dem
Arbeitsmarkt.

Altenpflegeheim Martinsstift
Raupelsweg 1, 55118 Mainz
Telefon: 06131 96572-100
mission-leben.de/seniorinnen-und-
senioren/mainz-altenpflegeheim-
martinsstift/

St. Bilhildis Seniorenpflegeheim
JosefsstraBRe 51, 55118 Mainz
Telefon: 06131 9778-0
schervier-altenhilfe.de/mainz/st-bilhildis/
seniorenpflegeheim/aktuell.html

Tagespflege Einklang

Raupelsweg 1, 55118 Mainz

Telefon: 06131 96572-151
mission-leben.de/seniorinnen-und-seni-
oren/mainz-altenpflegheim-martinsstift/
tagespflege-einklang/

amundo Ambulante Pflege mit Herz GmbH
GoethestraRe 41, 55118 Mainz

Telefon: 06131 690126
pflegemitherz.de/index.php

»JosefsstraBe 65 -55118 Mainz

Potunbich ingelheim

Mainzer StraBBe 26-55218 Ingelheim
T06132-5151540-F-5151549

natuerlich-ingelheim@gpe-mainz.de
Mo-Fr 8-20 Uhr & Sa 8-16 Uhr

retinlcR

mainz

T 06131-614976-F-616318
natuerlich@gpe-mainz.de
Mo-Fr 8-20 Uhr & Sa 8-18 Uhr

www.bioladen-natuerlich.de
Wir freuen uns auf Sie!

Foto: Mission Leben gGmbH
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Dynamisches Duo
fiir die Neustadt

Das Team des Quartiermanagements ist wieder vollzahlig

Seit Anfang Juli geht die neue Quartiermanagerin Johanna Fuchs (links) gemeinsam mit Silke Maurer
den vielfdltigen Aufgaben im Quartier nach.

(re) Fast anderthalb Jahre hat Silke Maurer das
Quartier allein gemanagt. ,,Das war fiir mich
eine lange und sehr anstrengende Zeit™“, blickt
sie zuriick. Gerade der personliche und kollegi-
ale Austausch habe ihr gefehlt. Seit Anfang Juli
ist die vakante Stelle im Quartiersmanagement
der Neustadt wieder besetzt. Die neue Kollegin,
Johanna Fuchs, hat Humangeografie studiert.
In ihrer fritheren Tétigkeit konnte sie erste
Bauluft schnuppern, sagt sie. Bei der Firma
Mainzplus Citymarketing war sie unter ande-
rem fiir die Projektplanung und den Umbau des
KUZ zustindig. ,,.Die Neustadt ist fiir mich ein
tolles Viertel mit ihrer rdumlichen und sozialen
Vielfalt, den vielen Kneipen und den tollen
Platzen. Andere Stadtteile bieten nicht diese
Lebendigkeit.” Als Architekturfreak ist sie
auflerdem eine groBe Freundin der griinderzeit-
lichen Bebauung, die es in vielen Ecken der
siidlichen Neustadt noch zu bewundern gibt.
Aus der Perspektive der Geografin findet sie
die stidtebaulichen MaBinahmen und Baupro-
jekte in der Neustadt spannend. ,,Ich sehe sie
auch cher als Erginzung zu den sozialen
Aufgaben des Quartiermanagements, da eine
Aufwertung des Wohnumfelds auch immer
einen positiven Effekt auf den Sozialraum hat.*

Vielfiltige Aufgaben im Alltag

Den beiden Quartiermanagerinnen wird der
Arbeitsalltag nicht eintdnig. An manchen Tagen
stehen Besuche bei Fachdmtern und Akteuren
an, um die verschiedenen BaumalBinahmen zu

IMMOBILIEN

Lich¢tenberg

besprechen. An anderen Tagen 16sen beide vor
Inhaber - Peter Krug
Bekannt fiir gute Lagen

Verkauf - Vermietung - Verwaltung

lhr Spezialist fur die
Mainzer Neustadt

Unsere Angebote finden Sie auf:
www.Lichtenberg-Mainz.de

Immobilien@Lichtenberg-Mainz.de

Tel.:06131-613093
FrauenlobstraBe 11 - 55118 Mainz
Fax:06131-613095

allem verwaltungsinterne Aufgaben. Gerne
sind Silke Maurer und Johanna Fuchs in ihrem
Stadtteil unterwegs, und versuchen die unter-
schiedlichen Akteure und Biirger zu vernetzen.
Wer die beiden kennt und sie auf der Strafle
trifft, st6ft auch immer auf offene Ohren fiir
seine Anliegen.

Dadurch, dass vom Bund-Léander-Pro-
gramm ,,Soziale Stadt” ein groBerer Fordertopf
zur Verfligung gestellt wurde, hat das Quartier-
management die Moglichkeit bekommen, gro-
ere Baumafinahmen in die Wege zu leiten und
umzusetzen, erkldart Maurer. Daher setzen sie
und ihre Kollegin ihre Prioritdten momentan
bei den grolen BaumafBnahmen.

Neustadt forderungswiirdig

Die Sozialraumanalyse von 2017 sieht die
Neustadt weiterhin als forderungswiirdiges
Gebiet. So steht das Stadtteilbiiro in der Som-
merringstrale weiterhin fiir Sprechstunden,
Sitzungen des NeustadtRats und Treffen von
Gruppen zur Verfiigung. ,,.Durch die vielen gro-
Ben BaumaBnahmen musste ich die soziale
Arbeit im Quartier leider etwas zuriickstek-
ken*, bedauert Maurer. ,,Durch die Doppelbe-
setzung hoffen wir, dass wir uns jetzt wieder
Ofter im Quartier blicken lassen kénnen!*, freut
sich die Quartiermanagerin. ,,Wir wiinschen
uns natirlich auch, bis Jahresende wieder mehr
in die Arbeitsgruppen in der Neustadt einzustei-
gen®, sagt Maurer und verrit, dass sie die regel-
mifBigen Treffen der Gruppen vermisst hat.
Doch jetzt muss die neue Kollegin erst einmal
einen ,allgemeinen und umfassenden Uber-
blick iiber alle groBen und kleinen Projekte
erhalten®.

Quartiermanagement
Mainzer Neustadt

Silke Maurer

E-Mail: silke.maurer@stadt.mainz.de
Johanna Fuchs

E-Mail: johanna.fuchs@stadt.mainz.de

Stadthaus, Tel.: 12-4115

Stadtteilbiro, SmmerringstralBe 12,
Tel.: 6029840

(Termine nur nach Vereinbarung)
Terminvereinbarung unter Tel.: 12-4115

Informationen zur Sozialen Stadt und die

Quartiere Lerchenberg, Mombach und
Neustadt unter www.soziale-stadt-mainz.de

Der Name zur StraRe: Peter-Cornelius-Platz

Peter-Cornelius-Platz |

—

Erfolgloser Schauspieler —
geschatzter Komponist

(kk) Der Peter-Cornelius-Platz ist ein griines
Dreieck in der Mainzer Neustadt zwischen
Kaiser-Wilhelm-Ring, Goethe- und Uhland-
strale. Dazu gehort ein kleiner Spielplatz, der
vor knapp zwei Jahren erneuert wurde.

Sucht man im Internet nach dem Namen
Peter Cornelius, hat man unter anderem die
Wahl zwischen einem Maler und einem Foto-
grafen aus Deutschland sowie einem Opern-
sanger aus Danemark und einem Popsinger aus
Osterreich. Der Peter-Cornelius-Platz ist jedoch
nach keinem von ihnen benannt, sondern nach
dem Schauspieler, Kritiker, Komponisten und
Musikdozenten, der 1824 in Mainz zur Welt
kam. Nach der Realschule ist der junge Corne-
lius zundchst Schauspieler wie seine Eltern,
Carl und Friederike, die aufler ihm noch einen
dlteren Sohn und eine jiingere Tochter haben.
Im Alter von etwa 19 Jahren wird er Hofschau-
spieler in Wiesbaden, jedoch mit so wenig
Erfolg, dass er etwas spiter die Schauspielerei
aufgibt und sich der Musik zuwendet. Er stu-
diert Komposition und es entstehen erste Werke
von ihm.

Liszt und Wagner

Ein Jahr spéter zieht der junge Mainzer zu sei-
nem Onkel, dem Maler Peter von Cornelius,
nach Berlin. Hier arbeitet er als Musikkritiker
fiir zwei Berliner Blatter und lernt im Haus sei-
nes Onkels viele beriihmte Zeitgenossen ken-
nen, unter anderem auch Franz Liszt. Fiir ihn
wird er etwas spater in Weimar als Sekretir und
Ubersetzer titig und Liszt dirigiert dort die
Urauffiihrung von Cornelius’  wichtigstem
Werk, der Oper ,,Der Barbier von Bagdad®. Die
Vorstellung wird jedoch von Liszt-Gegnern
massiv behindert, worauthin Cornelius 1859
nach Wien zieht, obwohl ihm in Weimar doch
noch die ersehnte Anerkennung zu Teil wird:
Die Urauffiihrung von ,,Der Cid*, seinem zwei-
ten ,,lyrischen Drama®, wie er es selbst nennt,
ist erfolgreicher als seine Vorgénger-Oper.

Das macht den jungen Komponisten aber
noch nicht unbedingt selbstbewusster seinem
groBBen Vorbild Richard Wagner gegeniiber.
Seinem Einfluss erlegen, verldsst Cornelius
nach Weimar auch Wien und folgt seinem Idol
nach Miinchen. Dort finden sich beide auf der
Gehaltsliste des Wagner- Gonners Konig
Ludwig II. wider.

Lieder und Lehre

Im Gegensatz zu Wagner liegt Cornelius’ musi-
kalischer Schwerpunkt jedoch zeitlebens nicht
auf Opern, sondern auf der Dichtung und Kom-
position von Liedern. Er bezeichnet sich selbst
als ,,Dichterkomponisten®. Doch er hat Miihe,
aus dem Schatten seiner Idole Liszt und Wagner
heraus zu treten, auch wenn seine ,,Brautlieder
und seine Weihnachtslieder im Genre der biir-
gerlichen Hausmusik bis heute musikalisch
herausragen. 1867 beginnt er damit, sein Kon-
nen an der Miinchner Hochschule fiir Musik
und Theater im Fach Harmonielehre weiterzu-
geben. Im gleichen Jahr heiratet er Bertha Jung,
mit der er eine Tochter und drei Sohne hat.
Einer davon ist Carl Cornelius, der mit dem
Nachlass seines Vaters und einer Biografie liber
ihn den Grundstein zum spéteren Peter-
Cornelius-Archiv in der Mainzer Stadtbiblio-
thek legt.

Ehrungen und Erinnerungen

Kurz vor seinem 50. Geburtstag stirbt Peter
Cornelius an den Folgen der Zuckerkrankheit,
die damals noch nicht zu heilen ist, in Mainz.
Dort wird er auf dem Hauptfriedhof beerdigt.
In seiner Heimatstadt sind neben dem oben
erwahnten Archiv und dem Platz in der Neu-
stadt auch — sehr passend — das Konservatorium
sowie eine nicht dotierte Auszeichnung des
Landes Rheinland-Pfalz nach ihm benannt: Die
Peter-Cornelius-Plakette wird zusammen mit
einer Urkunde an Biirgerinnen oder Biirger ver-
geben, die sich besonders um die Musikpflege
und -schépfung verdient gemacht haben.

effektivste Losung fir lhre Kiiche zu finden.

Die Insellésung:

eine passende Dunstesse?

Die WandIl6sung:
Sie mogen die klassischen

Garantie.

aaas SERVICE MAINZ

Reine Luft ist Rockers Leidenschaft — Dunstabzugshauben in groBer
Vielfalt bei Rocker-Service-Mainz erhaltlich.
Die erfahrenen Spezialisten bei Rocker-Service beraten Sie, um mit Ihnen gemeinsam die

Sie haben sich fiir eine Kochinsel in lhrer
Kiiche entschieden und Ihnen fehlt noch

Dunstabzugshauben, um beim Kochen
fiir klare und saubere Luft zu sorgen?

Das patentierte berbel-System garantiert bis zu 96 % dauerhafte Fettabscheidung,
hochste Brandsicherheit und beste Geruchsbeseitigung und das alles mit 5 Jahren

Alle diese Dunstessen sind nicht nur leicht zu reinigen, extrem leise sowie energie-
sparend; die berbel Dunstabzugshauben sind zudem je nach Bedarf im Abluft- oder
Umluftbetrieb einsetzbar. Lassen Sie sich vor Ort beraten.

i ROCKER { #

Die Kopffreiheitlosung:

Sie mochten sich auch beim Kochen
frei entfalten kénnen?

Dann sind die berbel Kopffreihauben
genau das Richtige fir Sie.

Die Einbauldsung:

Sie hatten gern groRRe Leistung auf
kleinem Raum? Dann sollte die Auswahl
Ihrer Dunstabzugshaube auf die berbel
Einbauhaube fallen.

ROCKER SERVICE MAINZ E.K.
GartenfeldstraBe 7
55118 Mainz

Telefon 06131 67 95 99

Kiichenplanung Hausgerdte Service

info@rocker-service.de
www.rocker-service.de

Foto: Andreas Reinhardt
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Hoffest caritas-zentrum Delbrél, Foto Pohl

Sommer (nicht nur) in
del' NeUStadt Die schonsten Motive

i n

Das Kaisertor erstrahlt in neuem Glanz
Foto Andreas Reinhardt

lhr Neustadt- oder
Bleichenviertel-Foto des Jahres

Was war |hr Motiv des Jahres
2018 aus der Neustadt oder im
Bleichenviertel? Schicken Sie uns
Ihren Lieblingsschnappschuss an
redaktion@mainz-neustadt.de.

Es gibt auch was zu gewinnen!

Mainzer Sommerlichter, Foto Andreas Reinhardt Cappuccino auf dem Markt - ein Mainzer Klassiker auch im Sommer, Foto Karin Karn

HAHNNENTIOF

Weinhaus & Restaurant

AUSSER HAUS

SUPPEN - HAUSGEMACHT
Doppelte Gefliigelkraftbrithe / Rieslingcremesuppe 390 €

HAHNCHEN, FLEISCH UND FISCH

Halbes Grillhendl 5,560 €

mit Pommes oder Kartoffel-Gurken-Salat 7,50€/8,00 €

Halbes Krauterhendl vom Grill 6,50 € i

mit Pommes oder Kartoffel-Gurken-Salat 8,560€/9,00 € .

Chicken Nuggets 6St. 3,00€ / 10St. 5,00€ / 20St. 9,00€ N/

SpieBbraten mit Dunkelbiersauce und Pommes 9,50 € ) L

Backfisch - Kabeliaufilet Die Marina im Zollhafen wird bei Sonnenschein eingeweiht Fans im Deutschland-Fieber
acitisch - fabejaurne Foto Andreas Reinhardt Foto Melanie Klabunde

mit Kartoffel-Gurken-Salat und hausgem. Remoulade 11,50 €

Ausgelostes Wiener Backhendl
mit Pommes oder Kartoffel-Gurken-Salat 12,00€/12,50 €

Wiener Schnitzel vom Kalb
mit Pommes oder Kartoffel-Gurken-Salat 15,00 €/15,50 €

Portion Pommes 2,00 €

Blumen von Karcher
seit 1959 in der Neustadt

- Hochzeitsschmuck

SALATE - HAUSGEMACHT ° Tra Uerﬂoristik

Kartoffel-Gurken-Salat 2,50€
Gemischter Beilagensalat, Krautsalat 360€

Bunter Marktsalat
mit gebratenen Hihnerbruststreifen oder
lauwarmen Ziegenkase 9,50 €

- Fleurop-Service
- Dekoartikel

[ )
Frauenlobplatz 4 - 55118 Mainz
Tel. 06131 67 48 55

www.blumen-von-kaercher.de Bike Kitchen im Hof des caritas-zentrums Delbrél,
Foto Milli

Wallaustral3e 18 (am Frauenlobplatz) . 55118 Mainz
Tel. 06131 - 21 21 150 . www.hahnenhof-mainz.de
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Liebe Freundinnen und
Freunde des Fotoratsels,

in dieser Ausgabe ist es wieder so
weit. Wir moéchten Sie anregen,
eine Entdeckungsreise durch unsere
Neustadt zu unternehmen.

Wenn Sie die rechts abgebildete
Sehenswiirdigkeit gefunden haben,
schicken Sie die Losung,
zusammen mit lhrer Adresse, an:
Neustadt im Netz e.V.

Stichwort : Fotoratsel

Thomas Renth

Wallaustralle 5, 55118 Mainz

oder schicken Sie eine E-Mail an:
fotoraetsel@mainz-neustadt.de

Der/die Gewinner/in wird in der ndchsten
Ausgabe bekanntgegeben!

Einen Gutschein im Wert
von 20 Euro fiir das Hafeneck
hat gewonnen:

RainerT.

—————

Fotoratsel

Und das gibt es diesmal
zu gewinnen:

Gutscheine im Wert von

je 10 Euro von Natiirlich und

Herzlichen Gliickwunsch!

Alnatura
Einsendeschluss: Viel Gliick!
01.12.2018

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Die Lésung des Fotordtsels
der Juli-Ausgabe
(Bild links) lautet:

ARSV-Gebdiude am

Mitmachen!

Neustadt-Anzeiger-Redaktion
braucht Verstirkung

Liebt ihr eure Neustadt auch so? Und findet es spannend, was an allen Ecken stindig
so passiert, sich verdndert und so los ist? Und habt auch noch Spaf3 am Schreiben?
Dann seid ihr genau richtig beim Neustadt-Anzeiger.

(cko/rei) Wir sind ein bunt gemischtes Redak-
tions-Team — von Mitdreifligern bis in die Sieb-
ziger, der Argarwissenschaftlerin bis zur
Rentnerin, aus ganz verschiedenen Jobs und
Branchen mit verschiedenen Backgrounds und
Interessen. Aber eines haben wir alle gemein-
sam: wir lieben unsere Neustadt! Und weil hier
immer so viel Spannendes los ist, konnen wir
damit jedes Quartal (Januar, April, Juli und
Oktober) eine schone, interessante und lesens-
werte Zeitung fiillen.

Wir wollen unser Team verstdrken und
suchen aufgeschlossene Menschen aus der
Neustadt, egal ob jung oder alt. Wer Spal daran
hat, Geschichten zu entdecken und sie zu
Papier zu bringen, wer gerne Fotos macht, ist

bei uns richtig. Im Team sind auch langjdhrige
Redaktionsmitglieder, die unerfahrenen Ein-
steigern gerne behilflich sind, einen Artikel zu
schreiben. So schwer ist das auch nicht. Nur
Mut! Neugierig geworden?

Das Redaktionsteam des Neustadtanzeigers
trifft sich drei- bis viermal im Quartal. Weil das
Ganze ehrenamtlich ist, immer abends nach der
Arbeit, meistens montags um 19.30 Uhr. Mel-
det euch gern unter redaktion@mainz-neustadt.
de, per Telefon 06131 611858 oder schreibt uns
eine Nachricht auf Facebook. Oder kommt ein-
fach zu einer unserer nichsten Redaktions-
sitzungen, die aktuellen Termine findet ihr
unter www.mainz-neustadt.de/cms/neuanz.

Neustadt im Netz e.V.
und caritas-zentrum Delbrél

PC-Sprechstunde

Bei Fragen und Schwierigkeiten rund um Computer und

Internet helfen die Ansprechpartner des Vereins. Die Besucher
erhalten Tipps und Hinweise, um mehr Selbstsicherheit bei der
Alltagsarbeit am Computer und im Internet zu bekommen.
Laptops, Tablets, Smartphones kénnen auch mitgebracht werden.
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Alle Interessierten sind herzlich willkommen!

Die ndachsten Termine: 25.10. und 29.11.2018, 31.01.2019
von 17 bis 19 Uhr im caritas-zentrum Delbrél — AspeltstralSe 10

Foto: Thomas Renth

Termine

Gastelalinriiniomitaton

Die Veranstaltungsorte finden Sie am Ende der Liste
Politik

Ortsbeiratssitzung

Mi., 14.11., 18 Uhr — QGS

Die Sitzung ist offentlich und es gibt im Verlauf auch
eine Einwohnerfragestunde

Plenum von Attac Mainz

immer am letzten Do. im Monat — DGB

Musik & Unterhaltung

Eine Vielzahl von Konzerten, Lesungen und mehr fiir
alle Altersgruppen und Musikrichtungen finden vor
allem in Gaststdtten, Kirchen und Gemeindezentren
statt. Aktuelle und ausfiihrliche Informationen dariiber
gibt es im ,Gaadefelder InfoBrief” (s. oben). Ebenso
finden diverse Stadtfiihrungen statt, die dort ebenfalls
verdffentlicht werden.

Ausstellungen

Virtual Insanity

Ausstellung in der Kunsthalle Mainz bis zum 18.11.
Fiihrungen und Veranstaltungen unter
www.kunsthalle-mainz.de — KHM

Umwelt und Nachhaltigkeit
Mainzer Tauschring ,Talentmarkt”

Monatstreffen immer am 10. eines Monats
um 19 Uhr (sonntags um 16 Uhr) — ZSL

,»Urban Gardening“-Planungstreffen
der AG Garten
immer am 2. Di. im Monat, jeweils 18-19.30 Uhr — STB

Ausgehrock — Second-Hand-Kleidung auch fiir
besondere Anldsse

jeden Di., 12.30-16.30 Uhr sowie

jeden Mi. + Do. 10-16.30 Uhr — CZD

Hilfe

Alltagslotsen — den Alltag gemeinsam meistern
jeden Di., 15-17 Uhr — CZD

Sprachwerkstatt

jeden Mo. fiir Frauen, jeden Di. fiir Anfdnger, jeden
Mi., jeweils 10-11.30 Uhr, jeden Do., 15.30-17 Uhr —
(4))]

Kreuzbund Mainz. Gesprachskreis fiir Angehorige
von Suchtkranken

immer am 1. Di. im Monat, jeweils ab 18.30 Uhr — CZD
Selbsthilfegruppe Adipositas ,Wer wagt gewinnt“
immer am letzten Di. im Monat,

jeweils ab 17.30-20 Uhr — KISS

Kreatives fiir Erwachsene

Nah-Werkstatt jeden Do., 9-12 Uhr — CZD

Topfer- und Malerkreis fiir Erwachsene (im
Wechsel) jeden Mo., 14.30-17 Uhr — WCH
Theaterwerkstatt jeden Di., 18-20 Uhr — CZD

Musik verbindet — Interkulturelle Musikgruppe im
Projekt ,NeuNa — Neue Nachbarn in der Mainzer
Neustadt” jeden Do., 18.30 — CZD

Kinder und Jugendliche

Kostenlose Nachhilfe und Hausaufgabenbetreuung
(an Schultagen Mo.-Do., jeweils 16-18 Uhr) — NZE
Topfern fiir Kinder ab 6 Jahren

jeden Sa., 10-12 Uhr — WCH

Streetdance-Kurs (ab 10.J.)

jeden Di., 16:30-17:30 Uhr - NZE

MadchenDonnerstag — fiir Madchen ab 10 Jahren
Do., 18.10., 8.11.+ 6. 12., jeweils 14-18 Uhr — NZE

Vereine

Neustadt im Netz-Treffen immer am letzten Mo. im
Monat , jeweils 16.30-18 Uhr — CZD

Vereinsabend der StraBenbahnfreunde Mainz
Mo., 8.10. 12.11. + 10.12, jeweils um 19.30 Uhr,
Vereinsraum Trafohalle am Tor 4, Kreyfigstrafie

Die MaRnahme wird gefordert
mit Stadtebauférderungs-
mitteln der Bundesrepublik
Deutschland und des Landes
Rheinland-Pfalz.

STADTEBAU-
FORDERUNG

Bundesministerium
des Innern, fiir Bau
und Heimat

. E
MIMISTERILIM DES INMERM
UMD FUR SPORT

Landeshauptstadt
Mainz

Jede Woche neu:

Gaadefelder InfoBrief
auf www.mainz-neustadt.de

mit ausfiihrlichen Veranstaltungs-
hinweisen, Berichten und
Meldungen von Presse, Polizei und
Feuerwehr sowie niitzlichen Tipps
und Informationen

Kein Internet oder noch Fragen?
Dann rufen Sie an - Telefon 06131 611858.
Wir geben gerne Auskunft.

Bitte Veranstaltungen frithzeitig melden!

Per E-Mail an gib.redaktion@mailbox.org oder
Fax 06131 610248 oder Post an: Neustadt im
Netz e.V., c/o Thomas Renth, Wallaustral3e 5,
55118 Mainz

Gesundheit und Sport

Wirbelsdulen-Gymnastik und Entspannung auf dem
Stuhl fiir Senioren jeden Mo. von 15-16 Uhr — WCH

Ich bewege mich — mir geht es gut!
Bewegungsangebot fiir Jung und Alt

jeden Mi. um 10 Uhr auf dem Frauenlobplatz kostenlos
fiir Jung und Alt, Jede/r ist willkommen

Essen in Gemeinschaft

Gesundheits-Treff ,Fit in den Tag” — gemeinsam
gesund friihstiicken jeden Mo. von 9.30-11.30 — CZD
MAHL-ZEIT - der Mittagstisch (2,50 €)

immer am letzten Mi. im Monat, jeweils 12-13 Uhr —
CcZD

SONNTAGS-MAHL, Mittagstisch (2,- €)

immer am 2. So. im Monat, jeweils 12.30 Uhr — PSB
Kaktus-Arbeitsfriihstiick

jeden 1. und 3. Mi, jeweils 9.30-11 Uhr — ECK

Religion
Seniorennachmittag
der Christuskirche

jeden 2. + 4. Mi, jeweils
15-17 Uhr — WCH
Franziskuskreis

St. Bonifaz

jeden 1. Do., jeweils 19-21
Uhr — PSB

Paulus - Serenade 2018

Samstag
20.0ktober
19.00 Uhr

Floten

Blechblaser

Chore: ,Klangsam*/ ,Liebfrauen”
Orgel und Kinderhauschor

Jahreskonzert mit einem bunten Querschnitt durch die
Musik vieler Jahrhunderte und musikalische
Uber-raschungen

Alle Angaben ohne
Gewabhr.

Veranstaltungsorte:
CZD = caritas-zentrum Delbrél,
AspeltstraRe 10

DGB = DGB-Haus, KaiserstraRe
26-30
ECK

Evang. Christuskirche, KaiserstraBe 56

FZM = Frauenzentrum Mainz, Kaiserstrae 59-61

GPL = Gartenfeldplatz

HDJ = Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8,

HEK = Haus der Evangelischen Kirche, KaiserstraRe 37
KFS = Kurfiirstliches Schloss, Peter-Altmeier-Allee 1
KHM = Kunsthalle Mainz, Am Zollhafen 3-5

KISS = KISS Mainz | DER PARITATISCHE, ParcusstraRe 8
MUN = Mundus Residenz, GroRe Bleiche 44

NSR = Narrenschiff am Rheinufer (Theodor-Heuss-Briicke)
NZE = Neustadtzentrum, GoethestraRe 7

PSB = Kath. Pfarrgemeinde St. Bonifaz, Bonifaziusplatz 1
QGS = Quartiersraume Goetheschule

STB = Stadtteilblro Soziale Stadt, SommerringstraRe 12
TGS = Turnhalle der Goetheschule, ScheffelstraRe 2
UPD = unplugged - das Beratungscafé, LeibnizstraRe 47

WCH = Wolfgang-Capito-Haus, GartenfeldstraBe 13-15
ZSL = Zentrum fir selbstbestimmtes Leben, Rheinallee 79-81
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